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SỐ 288 NGÀY 21  THÁNG 10 NĂM 2019 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
GIẢI TRƯỢC TÂM THÂN 

 
Kệ 

 

Tu thiền giải trược, TÂM lẫn THÂN 
Thuốc Phật điển quang, nhớ hành nhiều 

Tâm nguyện tu thiền, nên giữ lấy 
Ngày đêm tu luyện, nguyện ăn năn 

 

Kính bái 
Con; Lê Thành Lợi 

 

 
Siêu Pháp 

(Phương pháp hít thở điển quang, xem trong cách hành thiền.www.voviland.com)  

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

2313. Hỏi. Làm sao giác tâm ?  

2314. Hỏi. Mình nói hoài sự tốt đẹp, lành mạnh, tu thiền, ăn chay, niệm Phật, mà họ chậm tiêu, 

không thích nghe là sao?  

2315. Hỏi. Tâm minh là sao ?   
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2316. Hỏi. Trước đây tu cúng kiến mấy ngàn năm, hôm nay tu thiền không cúng, có phạm sai 

không?  

2317. Hỏi. Tại sao có nhiều người tu cúng kiến và cầu xin, tu như vậy là đúng không ?  

2318. Hỏi. Tại sao tu Vô Vi, không cúng Phật Tổ  ? 

2319. Hỏi. Có điển tốt, thì sẽ ít bệnh tật và sống thọ hơn, nhờ chú Lợi giúp dùm, cám ơn? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 12/10/2019 
 

2313. Hỏi. Làm sao giác tâm? 
 
Đáp: Dạ thưa; Tâm là hồn, hồn là tâm.  

Mình không thấy, mình chưa giác, nên mình phải chịu cực khổ, thực hành nhiều lần, phải chịu, 
bị nhồi, bị kích.  

 
Lâu dần thì mình mới trải nghiệm. Thấy mình ngu và sai. Tâm làm thì thân chịu.  
 

Mình tu, mình dùng điển, tâm và thân mới giác. Nó có nguyên tắc đàng hoàn. Bắt cái xác, nó 
tu.  

 
Có người, nói tu, mà không hiểu nguyên lý nầy. Nên tâm và thân, không quân bình, sanh ra tai 
biến bệnh hoạn. Nói giác, mà không giác.  

 
Giác cả tâm lẫn thân. Đó là đường lối của thời nay. Tu về Điển, Tâm và Thân quân bình.  

 
 (Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 

www.voviland.com) 

 

 
Kệ  
 

Thân tâm khó giác, thích vui say 
Cực nhọc khó làm, phải đắng cay 

Hoạn nạn tới nhiều, thì sẽ hiểu 
Tu tâm thức giác, giải chuyện phiền  
 

 

 
 

Còn trẻ tôi bệnh hoạn liên tục bốn muà, hôm nay nhờ tu, 
tâm và thân, nên tôi chạy bộ 12.575 km. trong hai năm 

rưởi. Quả địa cầu 40.000km.  
 

Odense, ngày 13/10/2019 

 
2314. Hỏi.  Mình nói sự tốt đẹp, lành mạnh, tu thiền, ăn chay, niệm Phật, mà họ chậm tiêu, 
không thích nghe là sao? 

 
Đáp: Dạ thưa; Người không muốn tu, người không thích thực hành, thì khó cải tiến.  

 
Dù có nói chân lý và rót mật vào lòng, họ cũng bỏ ngoài tai và nuốt không vô.  
Thì là CHẬM TIÊU. Đồ ăn, phải trải qua, cơn, nghiền nát, nó mới tiêu hoá.  
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Cái tâm, quán thông, nó cũng phải trải qua, cơn nghiền nát.  
 

Cái gì cũng trải qua khổ cực, khổ cực họ không muốn, họ không thích.  
 
Tham thiền thì sẽ giác, sự lành mạnh của việc tu thiền, ăn chay, niệm Phật tốt cho tâm lẫn 

thân, không tham thiền khó mà giác minh. Bệnh hoạn triền miên.  
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 
 

 

Kệ 
 
Cố gắng làm siêng, niệm Phật nhiều 

Đừng nên ăn mặn, lại ăn đêm 
Thịt cá sẽ làm, ta chậm tiến 

Tu thiền giải trược, được bình an 
 
 
(Bạn phải thật lòng làm đúng pháp, như tôi chỉ, đừng có tu nửa 
chừng) 
 

 

 
 

Mình phải giải trược, trược nó nằm trong hạ thừa 
 

Odense, ngày 14/10/2019 

 
2315. Hỏi. Tâm minh là sao? 
 

Đáp: Dạ thưa; Muốn có tâm minh, mình phải sửa tánh trước. Tánh mình chưa hàng phục, chủ 
nhân ông là phần hồn. Thì tâm chưa minh.  

 
Tâm chưa minh là. Tánh mình mê trần, tham dục, thấy cái gì cũng thích, cũng mê.  
 

Bỏ cái thích và bỏ cái mê, thì cái tâm mình nó không lệ thuộc.  
 

Không lệ thuộc thì bộ đầu, nó sáng ra. Gọi là tâm minh, bộ đầu có hào quang, mắt sáng, mặt 
tươi, nụ cười vui vẻ.   
 
 (Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 
 

 
Kệ 

 
Soi hồn sẽ thấy, được dạ quang 

Tâm minh sẽ thấy, sự lổi lầm 
Tu thiện tánh đầm, tâm thức giác 
Bình tâm tu tịnh, định cho yên 

 

 

 
 

Vợ chồng cãi vả, con cái hoảng kinh 
 

Odense, ngày 15/10/2019 

 
2316. Hỏi.  Trước đây tu cúng kiến mấy ngàn năm, hôm nay tu thiền Vô Vi không cúng, có 
phạm sai lầm không? Xin chỉ giáo. 

 
Đáp: Dạ thưa; Người tu trước, đã tu sai mấy ngàn năm. Hôm nay tôi vạch ra cho các Bạn 

thấy, là không lầm lẫn. Mình lấy cái lòng mình tu, chứ không phải lấy đồ cúng ra tu.  
Dùng đồ cúng tu, là tế Thần thôi.  
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. Thần linh, nó thích dùng ngũ vị.  
 

. Phật linh, không dùng ngũ vị.  
 
Xưa kia Đức Phật Thích Ca tu, không có cúng và tụng kinh hay nhờ hình tượng nào.  

 
Ngài tham thiền đắc đạo dưới cội Bồ Đề.  

Sách vở còn chứng minh Ngài ngồi thiền,không cúng váy hay tụng kinh, người đời theo tu, nhìn 
không hiểu.  
 

 
Kệ 

 
Người trước làm sai, người sau sai 

Vì không khai triển, điển bộ đầu 
Hôm nay tu thiền, tâm đạo giác 
Ngồi thiền thanh tịnh, định tâm minh 

 
 
(Uống thuốc Phật, uống nước lạnh âm dương Vô Vi mỗi 
buổi sáng thì bụng tránh ung thư ruột, máu tốt, da đẹp) 

 

 

 
 

Ngồi thiền sảng khoái, giống như ngồi thư giản, đừng lo 
lắng điều gì 

  
 

 

 

Odense, ngày 16/10/2019 
 

2317. Hỏi.  Tại sao có nhiều người tu cúng kiến và cầu xin, tu như vậy là đúng không? 
 
Đáp: Dạ thưa; Mình gặp Thầy cúng thì phải cúng. Cúng không phải là đường lối của các vị Phật. 

 
Mình cúng Phật, Phật ăn không được, mà các sư tăng ăn.   

 
Cúng kiến, cầu xin là hối lộ. Để cho Phật độ, mình khỏi tu. Mình khôn hơn, ông Phật à.... 
 

Việc cúng kiến, hối lộ là ở thế gian, các sư tăng họ làm.  
Về Trời, thì phải thực hành, tự tu, tự tiến, không có vụ hối lộ, cúng kiến.  

Mình phải khoa học: 
Thực hành, tu bổ, sửa chửa, tâm lẫn thân, bằng luồng điển của vũ trụ.  
 

Phật làm sao, mình làm vậy.  
 

 
Kệ 

 
Không thiền khó tiến, mở trí tâm 
Người tu cúng kiến, khó mà tầm 

Đạo đắc quân bình, tâm khó giác 
Ngàn năm cúng kiến, khó mà minh 
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem 
trong trang, phương pháp hành thiền. www.voviland.com) 
 

 

 
 

 Thổ thần, mời tôi biểu diển ngồi thiền ngoài cộng đồng 
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Odense, ngày 17/10/2019 
 

2318. Hỏi. Tại sao tu Vô Vi, không cúng Phật Tổ ? 
 
Đáp: Dạ thưa; Tu Vô Vi rất là văn minh và khoa học. Tự tu, tự tiến, không có cúng kiến và nhờ 

đỡ ai. Mình cúng là mình mong cho Ngài độ.  
 

Cúng kiến là nhờ tha lực, nhờ tha lực thì Đại Bi, Đại Trí và Đại Dũng không có, chỉ nhép lại lời 
Phật và kinh Phật.   
 

Tu theo Phật Thích Ca cũng không có cúng kiến.  
Phật Tổ ăn không có được, đồ ăn mình làm. Cúng sẽ làm phiền Phật Tổ.  

 
Thực hành tu bổ, sửa chửa tâm và thân là hay hơn.  
 

Hít thở điển quang ( uống thuốc Phật,) xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 

Kệ 
 
Văn minh Phật pháp, đã chuyển khuynh 

Người tu giác NGỘ, phải tham thiền 
TÁNH sửa TÂM mình, mau tiến hoá 

Không nên cúng Phật, Phật không dùng 
 

 

 
 

Tôi có tham gia, vẻ ra chương trình cứu 13 người bị nước 
ngập và kẹt 3 tuần lễ, trong hang động dưới lòng đất 1,5 

km.  
Toà đại sứ Thái khen tặng 

 

 
Odense, ngày 18/10/2019 

 
2319. Hỏi.  Có điển tốt, thì sẽ ít bệnh tật và sống thọ hơn ? Nhờ chú Lợi giúp dùm, cám ơn. 
 

Đáp: Dạ thưa. Mình đừng có phung phí tiếng nói của mình.  
          

 
Kệ 

 
Bỏ động lánh xa, khối trược tà 
Uống vào thuốc Phật, lực sẽ tăng 

Đừng có tham đời, theo đám tiệc 
Tiệc làm trược dính, khó tu thân 

 
 
 
Pháp nầy giúp cho mình, giải thoát và sống thọ 
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PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 

 

TRUNG TÂM PHÁT TRIỂN ĐIỂN QUANG TRƯỜNG SANH HỌC 

DANMARK 
 

WWW.VOVILAND.COM 

 
Thơ song ngữ Việt/Đan Mạch 

 

NGƯỜI HÙNG, NGƯỜI KHÙNG 
Den helt og den skør 

 
 

79. Thơ song ngữ việt/đan mạch 
SPILDER PENGE, SPILDER TID OG DE 

FATTIGES LIV 
 
 

Når vi laver en grim handling, skal vi 
kende os selv 

Godt arbejde giver gode anbefalinger 
Se på folk i konkurrence 
De taber og er altid gået konkurs 

 
De, som vinder, er tit aggressive 

Og tror på, at de er stærkere og er helten 
Helten er ligesom en skør mand 
Ønsker, at vores skal vinde, ønsker, at 

modspiller taber, hakker i småstykker og 
slår ihjel 

 
Tager pengene fra folk 
Fremstiller våben og slår folk ihjel 

Nu ser de ikke det ødelagte land 
Landet spilder penge, og folk bliver 

fattigere 
 
Bor i megen fattigdom 

79. Thơ song ngữ việt/đan mạch 
 

Tốn Công, Tốn Của và Nhân Dân 
Nghèo 
 

Mình làm mình biết việc mình 
Việc làm mình tốt ai thời cũng khen 

Nhìn xem thiên hạ đua chen 
Người thua thì bị tan hoang cửa nhà 
 

 
Người ăn thì lại rất hăng 

Cho ta là mạnh, cho ta là hùng 
Người hùng mà giống như khùng 
Ăn, thua, chém, giết, tưởng là mình hay 

 
 

 
Lấy tiền, lấy của nhân dân 
Chế ra vũ khí, hại người chết oan 

Giờ nầy chưa thấy tan hoang 
Nước nhà hao tổn, lại thêm nghèo nhiều 

 
 
Sống trong cái cảnh tiêu điều 

https://www.voviland.com/
http://www.voviland.com/


https://www.voviland.com 
email.bandao4p@gmail.com Side 7 
 

I tusinde år indtil nu, og de har ikke 

forstået 
De kigger stadig på naboen 

Og vil overtage land fra vores bror 
 
Laver masser af de farligste våben og 

dræber hurtigere 
Spilder tid, spilder penge på unødvendige 

mål 
Nu har vi set det meget tydeligt 
Så underskriver vi en aftale om at fjerne 

våbnene 
 

Hvis vi havde forstået det tidligere 
Havde vi ikke behøvet fremstille våben 
Nu har det kostet en masse penge 

Vi kan se, at vi er rigtigt onde 
 

Kærlighed, som kan tilgive 
Vi må ikke være dumme og slå de fattige 

ihjel 
Nu græder folk meget 
Og beder om, at vi ikke må hade og 

hævne mere  
 

Væsener ønsker fred 
At få et varmt hus og en glad familie 
Hos familien, som mister far 

Kan kone og børn ikke klare sig godt i 
fremtiden 

 
Vi beder dem kun om en ting 
Slå ikke de fattige og uskyldige 

mennesker ihjel 
Hvis de har penge, så hjælp folk, hjælp 

skoler, ældre og børn… 
De får respekt og folk bliver rigere og 
klogere 

 
Med venlig hilsen 

Thanh Loi Le 
 

Biết bao nhiêu kiếp, giờ nầy chẳng thông 

Lại còn đi ngống, đi trông 
Muốn đi xâm lấn, láng giềng anh em 

 
 
Chế ra vũ khí cho nhiều 

Tốn công, tốn của, tốn tiền nhân dân 
Bây giờ tội ác đã phân 

Phải đi ký kết hủy đi rất nhiều 
 
 

 
 

Khi xưa nếu đã biết điều 
Đừng nên chế tạo nó ra làm gì 
Bây giờ tốn hại quá nhiều 

Rõ ràng mình thấy, mình là người hung 
 

Tình thương mình phải bao dung 
Đừng nên giết hại, những người nghèo 

ngu 
Bây giờ người khóc lu bù 
Kêu Ông đừng có gây thêm hận thù 

 
 

Chúng sinh ước muốn thanh bình 
Cửa nhà ấm áp, gia đình chung vui 
Gia đình mà mất người Cha 

Vợ, con sẽ thiếu thốn đi rất nhiều 
 

 
Xin ông suy nghĩ một điều 
Đừng nên sát hại dân nghèo khổ đau 

Có tiền kiến thiết cho dân 
Người ông tôn kính, dân giàu khắp nơi 

 
 
 

 
Kính bái 

Thành Lợi Lê 
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Thưa các Bạn 

Tu thiền thì nó có những chuyện huyền bí, 
mình không ngờ.  

 ĐẮC ĐẠO NƠI ĐÂY, LỆ ỨA TRÀN LÀ 
SAO? 

 

 Cũng có người phỉ báng pháp thiền Vô 
Vi là tà đạo và Phật Trời, không độ.  

 Khi mình đắc pháp rồi...mới hiểu. 
 

 Pháp Vô Vi Điển Quang Trường Sanh 

Học là Tận Độ.  
 

 Ít bệnh hoạn, khoẻ mạnh, sống lâu 
và giải thoát.  

 

 
 

 
 

 

 
 

Bằng Hữu 
Thành Lợi Lê 

 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 
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