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SỐ 304 NGÀY 01  THÁNG 04 NĂM 2020 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
PHƯƠNG PHÁP TRỊ CORONAVIRUS 

Và NHIỀU CHỨNG BỆNH NAN Y KHÁC  

 
Kệ 

 

PHƯƠNG châm giúp đỡ bệnh tình 
PHÁP Trời ban xuống, cho người hướng tâm 

TRỊ lành những bệnh tai ương 
VI TRÙNG tan biến, nạn tai chẳng còn 

 
Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 

 

 
Siêu Pháp 

(Phương pháp hít thở điển quang, xem trong cách hành thiền.www.voviland.com)  

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  
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PHƯƠNG PHÁP THIỀN GIA LÊ THÀNH LỢI 

PHÒNG, CHỐNG BỆNH DỊCH CORONAVIRUS, 

CẢM CÚM, HO, SUYỂN, DỊ ỨNG, PHỔI YẾU, TÁO BÓN, ĐẦY BỤNG, UNG THƯ 

RUỘT VÀ NHỮNG CHỨNG BỆNH NAN Y KHÁC. 

Tôi tên là Lê Thành Lợi, hướng dẫn pháp Thiền Điển Quang Trường Sinh Học và hiện sống 

ở Denmark.  

Có rất nhiều phương pháp để điều trị và bảo vệ bệnh tật, cho những người có vi-rút 

corona, cảm cúm, hen suyển và người không mắc bệnh. 

Đây là phương thức trị bệnh, mà tôi nhận được từ bên trên, Trời Phật. 

Nên bây giờ tôi muốn chia sẻ cùng quý Bạn. 

Bốn phương cách để ngăn ngừa bệnh tật 

. Thuốc thiên nhiên Nature Medicine 

. Uống Thuốc Phật (Thở bằng phương pháp Phật, hít thở điển quang) 

. Xông hơi 

. Bấm huyệt 

.......................................................................................................... 

1. Thuốc thiên nhiên Nature medicine 

. Trà gừng với chanh và mật ong 

- 5. Lít nước lạnh (uống cho một ngày) 

- 150 gr. Gừng tươi, cắt gừng thành miếng mỏng nhỏ 

- 6. Sáu quả chanh tươi, vắt lấy nước saft.  

- 1. Lọ mật ong ca. 200 gr. Hoặc đường phèn.  

. Chú ý. Người bị tiểu đường, khỏi dùng đường hay mật ong.  

. Cách Pha trà 

- Đun sôi nước khoảng. 90 độ trong một cái nồi. Xong nhắc nồi ra từ bếp. 

- Bỏ tất cả mọi thứ vào nồi và đậy nắp lại. Và chờ khoảng. 30- 45 phút. Sau đó dùng.  

- Uống 4 ly trà, hơi ấm một chút. ca. 1 lit. 
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Nồi nấu 

 

 
 

Gừng tươi 

 

 
 

Chanh tươi 
 

 

 
 

Mật ong hay đường 

phèn 
 

 

 
 

Bình trà  
 

 
 

 
 

Ly Trà 
 

 

2. Uống thuốc Phật hay hít thở điển quang (hít thở phương 

pháp Phật) 

Sau khi uống trà, Bạn phải uống thuốc Phật. 

Nhìn vào hình dưới. 

Thở nằm, ngậm miệng và chỉ dùng mũi để thở sâu vào dạ dày. 

Và dạ dày của bạn phình lên và xẹp lại, khi bạn thở ra. 

Bạn thở 10 lần và tạm dừng trong 2 giây. Bạn làm đi, làm lại nhiều lần. 

Bạn có thể mất 15- 25 phút mỗi lần. 

Bạn phải làm chậm, bạn càng làm chậm thì càng mạnh. 

. Bạn thở cho đến khi bạn đổ mồ hôi. 

. Bạn phải làm điều đó tối thiểu 3 lần một ngày. Và Bạn làm nhiều ngày. 

. Bạn thực hiện phương pháp thở Phật và bạn có thể ngồi trên ghế. 

. Bạn thực hiện phương pháp thở Phật, ngồi thiền. 

Khi bạn thực hiện ngồi thiền và phương pháp thở Phật, ý bạn phải ra lệnh mỗi lần, đầy bụng, 

đầy ngực và tung lên bộ đầu. 
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Khi bạn thở, bạn đếm số: 

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Ngưng 2 giây.  

. 9- 9-, 9- 8, 9- 7, 9- 6, 9- 5, 9- 4, 9- 3, 9- 2, 9- 1. Ngưng 2 giây.   

. 8- 8, 8- 7, 8- 6, 8- 5, 8- 4, 8- 3, 8- 2, 8- 1. Ngưng 2 giây. 

. 7- 7, 7- 6, 7- 5, 7- 4, 7- 3, 7- 2, 7- 1. Ngưng 2 giây. 

. 6- 6, 6- 5, 6- 4, 6- 3, 6- 2, 6- 1. Ngưng 2 giây. 

. 5- 5, 5- 4, 5- 3, 5- 2, 5- 1. Ngưng 2 giây. 

. 4- 4, 4- 3, 4- 2, 4- 1. Ngưng 2 giây. 

. 3- 3, 3- 2, 3- 1. Ngưng 2 giây. 

. 2- 2, 2- 1. Ngưng 2 giây. 

. 1- 1. Kết thúc. 

 

 
 

 
 

 
 
 

Thở nằm 

 

 
 

 
Ngồi thở trên ghế 

 

 
 

 

 
 

 
Thở thiền định 

 

 

3. Xông Hơi Sauna 
A. Sau nửa giờ phương pháp thở Phật, bạn có thể đến phòng tắm hơi 20 phút, chỉ một 

lần. 

 

B. Nếu bạn không sử dụng phòng tắm hơi, bạn có thể NẤU nước nóng bằng ấm và đổ vào 

một cái bát lớn. (Xông hơi mặt) 

 

 

 
   

Xông hơi Mặt 

 

 

 

Đặt khuôn mặt của bạn trên tô nước nóng và quấn khăn quanh đầu trong 5-10 phút. Làm 

2-3 lần. 
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4. Phương Pháp Bấm Huyệt 

 
. Ấn vào bàn tay 

A. Sử dụng ngón tay cái ấn và đẩy tay về phía trước và sau, khoảng 1 phút.  

Nó giúp phổi. Bạn có thể làm nhiều lần.  

 

Làm 10 lần và niệm Nam Mô A Di Đà Phật, 3 phút, làm cả hai bàn tay. 

Bạn làm bên tay phải và tay trái. Có đau thì làm. Làm khi nào hết đau, hết bệnh.  

Nhìn vào hình 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

Làm 10 lần và niệm Nam Mô A Di Đà 
Phật, 3 phút, làm cả hai bàn tay. 

 

B. Ấn vào cạnh Xương Sườn 

Sử dụng ngón tay cái ấn vào xương sườn đẩy về phía trước và đẩy lại phía sau. Làm cả 

hai bên sườn, nó giúp ho và phổi. Làm 3 phút. Bạn có thể làm nhiều lần trong ngày. 

 

 

 
Khi ấn thì nó đau 

 

 

Với bốn ví dụ tốt đẹp, tôi hy vọng, điều đó nó có thể giúp Bạn thoát khỏi bệnh dịch Corona, 

cúm, ho, hen suyển, dị ứng, phồi yếu, táo bón, đầy bụng và các bệnh khác. 

Chúc mạnh khỏe và Trời Phật luôn ban ơn Bạn 
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PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

Thiền Gia 

Thành Lợi Lê 
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DANSK 

 
 

GUIDE: BESKYTTELSE MOD CORONAVIRUS, 

INFLUENZA, HOSTE, ASTMA, ALLERGI, LUNGEPROBLEMER,  

HÅRD MAVE, TARMKRÆFT M.M. 

Mit navn er Thanh Loi Le, jeg er Viet Nam Vo Vi Energimeditationslærer og bor i Danmark. 
  

Der er så mange former for behandling af Coronavirus, influenza og astma og der er også 
behandling til forebyggelse for personer, der ikke er ramt endnu. 
 

Her er formen, som jeg får fra Gud, og den vil jeg gerne dele med jer. 
 

Jeg finder fire former for forebyggelse af sygdom: 

 

1. Naturmedicin 

2. Buddhas medicin (vejrtrækning efter Buddhas metode eller Guds energi) 

3. Sauna 

4. Akupunkturpresning 

________________________________________________________ 

1. Natur medicin 

. Ingefær med citron og honning 

. 5. Lit vand (mængden er til en hel dag) 

. 150 gr. Frisk ingefær, skær ingefær i små tynde skiver 

. 6. friske citroner, anvend kun saften 

. 1. Glas honning ca. 200 gr. 

Opmærksomhed. Personer med diabetes behøver ikke at bruge sukker eller honning. 

At lave te 

- Kog vand til ca. 90 grader i en gryde. Fjern gryden fra kogepladen. 

- Læg alle ting i gryden og dæk med et låg og vent ca. 30- 45 min. 

- Drik 4 kop te lidt varm. ca. 1 lit. 
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Gryden 

 

 
 

Ginger 

 

 
 

Citron 
 

 
 

 
 

 
 

honning 
 

 

 
Te kande  

 
 

 
 

 
 

Te glass 
 

 

2. Buddhas medicin eller Guds energi (Buddhas 

vejrtrækningsmetode)  

Efter at have drukket te, skal du tage Buddhas medicin. 

Se på billedet 

Læg dig ned, luk din mund og brug kun næsen til at trække dybt ind i din mave. 
Og din mave bliver større og mindre, når du trækker vejret ind og puster ud.  
Du trækker kun vejret med næsen, dvs. din mund skal holdes lukket.  
 

Du indånder 10 gange og pauser i 2 sekunder. Gentag dette 10 gange. 

Det kam tage op til 15-25 minutter hver gang. 

Du skal gøre det langsomt. Jo langsommere du gør det, desto bedre resultater får du. 

 
Du indånder og puster ud, indtil du sveder.  

 
. Du skal gøre det mindst 3 gange om dagen, og gerne gør det på flere dage for bedst resultat.  

. Du kan også anvende Buddhas vejrtrækningsmetode ved at sidde på en stol, hvis du ikke vil 

ligge ned. 

. Du kan også anvende Buddhas vejrtrækningsmetode, mens du mediterer.  

***Sådan trækker du vejret, mens du mediterer.  

Når du tager Buddhas vejrtrækningsmetode i brug, skal du gøre det i den her rækkefølge:  
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Fyld maven med luft til det maksimale, og dernæst fyld brystkassen med luft til det maksimale, 

og forestil dig, at du ”flytter” luften videre op til hovedet, og så puster du al luften ud via 
næsen. Husk, at din mund altid er lukket.  
 

Når du trækker vejret, tæller du de følgende tal i hovedet: 
 

. 10- 10, 10- 9, 10- 8, 10- 7, 10- 6, 10- 5, 10- 4, 10- 3, 10- 2, 10- 1. Pause 2 sec.  

. 9- 9-, 9- 8, 9- 7, 9- 6, 9- 5, 9- 4, 9- 3, 9- 2, 9- 1. Pause 2 sec.   

. 8- 8, 8- 7, 8- 6, 8- 5, 8- 4, 8- 3, 8- 2, 8- 1. Pause 2 sec. 

. 7- 7, 7- 6, 7- 5, 7- 4, 7- 3, 7- 2, 7- 1. Pause 2 sec. 

. 6- 6, 6- 5, 6- 4, 6- 3, 6- 2, 6- 1. Pause 2 sec. 

. 5- 5, 5- 4, 5- 3, 5- 2, 5- 1. Pause 2 sec. 

. 4- 4, 4- 3, 4- 2, 4- 1. Pause 2 sec. 

. 3- 3, 3- 2, 3- 1. Pause 2 sec. 

. 2- 2, 2- 1. Pause 2 sec. 

. 1- 1. Finish  

Fx. 10-10 svarer til en enkel vejrtrækning via Buddhas vejrtrækingsmetode*** 

 
 

 
 

 
 

 
 

Åndedræt når du ligger 

 
 

 
 

Åndedræt når du sidder 

 
 

 

 
 

 
Åndedræt når du mediterer 

 

  

3. Sauna 

A. Efter cirka en halv times med Buddhas vejrtrækningsmetode, kan du gå i saunaen i 20 

minutter. 

B. Hvis du ikke har adgang til en sauna, kan du koge noget varmt vand og hæld det op i 

en stor skål og damp dit ansigt med et håndklæde overhovedet (face sauna).  

 

 

 
   

Face Sauna 
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Placer dit ansigt på toppen af en skål og dæk håndklædet rundt om hovedet i 5-10 minutter. 

Gentag dette 2-3 gange og skift vandet, hvis det bliver lunkent/koldt. 

 

4. Akupunktur presningsmetode 
 
. Tryk på hånden 

A. Ved hjælp af tommelfingeren trykkes og skubbes på hånden frem og tilbage, såvel 

som rundt i 3 min. Det hjælper lungerne. Du kan gøre det mange gange. Du gør det både 

på din højre og venstre hånd.  

Se på billedet 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

Tryk 10 gange, 
og sig i sindet ordene, Nam Mo A Di Da 
Phat.  
Gør det på begge hænder 3 min. 

 

 

A. Tryk på ribbenene 

Ved hjælp af tommelfingeren presses ribbenene frem og tilbage på begge sider i 3 min, 

og det hjælper på hoste- og på lungeproblemer. Du kan gentage det her mange gange. 

 

 

 
 

 
Det gør ondt, når du trykker på 
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Med disse unikke fire eksempler på behandlingsmetode for at bekæmpe sygdom som COVID-19, 

astma og influenza, så håber jeg, at det kan hjælpe dig med at forebygge Coronavirus oa andre 

farlige sygdomme.  

Bliv frisk og må Gud velsigne dig 

Kærlig hilsen 

Thanh Loi Le 

 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

Energi Meditations Lærer 
Thanh Loi Le 
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Thưa các Bạn 

 
Tu thiền thì nó có những chuyện huyền bí, 
mình không ngờ.  

 
 Ít bệnh hoạn, khoẻ mạnh, sống lâu 

và giải thoát 
 

 Pháp Vô Vi Điển Quang Trường Sanh 

Học là Tận Độ 
 

 KHÔNG TỐN TIỀN, KHÔNG BÁI SƯ 
 

 Mọi người đều Bình Đẳng như nhau  

 

 

 
Bằng Hữu 

Thành Lợi Lê 
 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 

 

(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 

www.voviland.com) 
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