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SỐ 339 NGÀY 21  THÁNG 03 NĂM 2021 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
ĐIỂN THẬT 

 

Kệ 
 

Điển thật trong lòng, phát triển nhanh 
Thực chất bên trong, sáng, tối hành 
Khai mở bộ lòng, tâm minh chánh 

Ghánh điển hai vai, trống cõi lòng  
 

Kính bái 
Con; Lê Thành Lợi 

 

 
 

 Tánh mạng song tu, đời đạo song luyện,  
phước huệ song tiến 

 

 
TÂM THÂN ĐIỂN QUÂN BÌNH  

 

Kệ 
 

Tâm bình, Thân khoẻ, luyện cả ba 
Điển giới thanh cao, phát triển đào 

Nơi nao cũng chiếu, tình Trời độ 
Hội ngộ Như Lai, thọ pháp Trời 

 
Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 
 

  
 

Siêu Pháp Soi Hồn 
 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 
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2708. Hỏi. Đường về Thiên Quốc là sao ?  

2709. Hỏi. Muốn về Thiên quốc thì phải làm sao ? 

2710. Hỏi. Văn Phật là gì ?   

2711. Hỏi. Hội ngộ Như Lai là sao, xin giải thích ? 

2712. Hỏi. Thọ pháp Trời là sao ? 

2713. Hỏi. Đạo Quả là sao, làm sao để đạt Quả ? 

2714. Hỏi. Thân đạt quân bình là sao ? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 12/03/2021 
 

2708. Hỏi. Đường về Thiên Quốc là sao? 
 

Đáp: Dạ thưa. Thế gian có, Thiên Đàng có. Đường về Thiên Quốc là nguồn cội của mọi chúng 
sanh. Con người có tội, nên bị đày.  
 

Thế gian là cảnh giả tạm, sanh, bệnh, lão, tử và khổ, ai cũng gặp.  
 

Khi gặp bệnh đau, khổ thì mới có cơ hội, cho mình tu để giải thoát về Thiên Quốc.  
 
Nơi đó có Thượng Đế, chư Phật và các giáo chủ. Mọi người ai cũng muốn mình về đó ngự.  

 
Bạn tu pháp thiền Vô Vi, Bạn sẽ ngộ các giáo chủ của Bạn, các vì Phật và Thượng Đế.  

 
Bạn mới tin, các giáo chủ của Bạn. Trời, Phật, Thượng Đế ở cõi trên.  

 
Mình không học thiền, tự tu, tự hành, mình cứ cầu xin, cúng kiến và nhờ đở bề trên.  
 

Trời Phật, bên cạnh Bạn và trước mặt Bạn.  
 
 (Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 

www.voviland.com) 
 

 
Kệ 
 

Đời đời bất diệt, chốn thiền môn 
Cảnh giới cao siêu, Phật đã vào 

Nơi đó có Trời, và có Phật 
Giúp người vượt thoát, cảnh tử sinh  
 

 

 
 

2002 
 

Odense, ngày 13/03/2021 
 
2709. Hỏi.  Muốn về Thiên quốc thì phải làm sao? 

 
Đáp: Dạ thưa; Mình phải thực lòng dày công. Pháp thiền điển quang giúp giải thoát.  

Những thành quả, người hành pháp, cống hiến, mình siêng năng thực hành, cần mẩn thì về 
Thiên quốc. Người làm được và mình cũng sẽ làm được.  

https://www.voviland.com/
http://www.voviland.com/


https://www.voviland.com 
email.bandao4p@gmail.com Side 3 
 

 

Người làm được không ai dấu diếm. Tu phải tin, có cơ hội tốt để hành, thì nên hành. Thì giờ 
không cho phép, ai cũng có tuổi. Mượn kỹ thuật nầy, tu thì sẽ thành. Phá chấp và phá mê.  

 
Phá chấp là mình thấy việc đó đúng, người ta đạt, mình thực hành sẽ lãnh hội. Và sau đó mình 
bỏ tâm mê, muội, cổ hủ.  

 
Ví dụ, người ta nói, tu dụng tâm, không dụng sắc tướng. Mình so sánh, cái nào tốt, mình 

làm. Khi mình thực hành tâm không, mình mới phá được sắc tướng. Phá mê và phá chấp.  
 
Tu bằng trí, bằng ý, là mình thấy cái nào tốt, người nào đạt thành quả hiện thực và chứng minh 

rõ ràng. Mình coi và làm theo, tu cho nó nhanh.  
 

Về thiên quốc, sống trần gian có khỉ gì, cuối cùng cũng bệnh chết...không biết về đâu... 
Người tu lãnh hội, họ chia sẽ hình ảnh chứng minh, kỹ thuật kinh nghiệm thành đạt, mình hành.  
 

Cuả không vốn, sợ gì. Có tâm tu sẽ đạt điển, khoẻ mạnh.  
Bạn giàu hơn ông nhà giàu, bệnh tật. Ăn không ngon, ngủ không yên.  

 
 (Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 
Kệ 

 
Học ở mọi nơi, mới biết Trời 
Ngỏ lời chân thật, giúp đỡ nhau 

Khi tu nên nhớ, tâm thành chính 
Tham khảo điển văn, Phật giúp mình 

 
 
(Bạn phải thật lòng làm đúng pháp, như tôi chỉ, đừng có tu nửa 
chừng) 
 
 

 

 
 

Siêu Pháp Soi Hồn 
 

Soi hồn pháp Phật, rất diệu thâm 
Cắng răng, cong lưỡi, miệng ngậm thầm 

Bịt tai, nhắm mắt, không mà thấy 
Pháp thần chỉ rõ, gắng công phu 

 

Odense, ngày 14/03/2021 
 

2710. Hỏi. Văn Phật là gì? 
 
Đáp: Dạ thưa; Văn Phật là điển kinh, nó phát ra tự đáy lòng, như một con suối mát, suối đạo, 

suối Tào Khê, chảy vào trong tim, gan, máu huyết và các sớ thịt.  
 

Khi nghe, khi đọc, khi hành và khi đạt.  
 
Khi đạt được văn Phật thì nó là một liều thuốc vô sanh bất diệt và trí tuệ vô song của Phật gia.  

Trí tuệ của Phật gia, bắt nguồn từ ngũ tạng, cảm giác và phát triển tới vô cùng. Đó là kinh điển. 
 

 

Kệ 
 

Tràn đầy kinh điển, mỗi lời thơ 
Chan chứa tình thương, bớt hận thù 
Khí thế tu hành, tâm bừng sáng 

Tràn ngập yêu thương, biển rộng từ 
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Odense, ngày 15/03/2021 

 
2711. Hỏi.  Hội ngộ Như Lai là sao, xin giải thích? 

 
Đáp: Dạ thưa. Bác tu, trở về bản tính hồn nhiên, thì Như Lai tánh xuất hiện.  
Bác mới cảm thông thiên hạ và hiểu người. Muốn hội ngộ Phật tổ Như Lai, mình phải có tâm, 

cầu đạo giải thoát.  
Tu giải giới, mới xuất hồn, đãnh lễ ngài được và thấy tận mắt. Bác tu sẽ chứng và không ai, gạt 

được Bác.  
 
Con người ta có cái hồn, tu xuất hồn ra khỏi bản thể thì mình thấy Như Lai Phật Tổ và hằng hà 

sa số Phật, trên thiên không ngồi thiền nhập định.  
 

 
Kệ 

 
Xuất hồn lên cõi, chốn hư không 
Chung quanh chư Phật, toạ tham thiền 

Chính giữa Như Lai, ngồi truyền pháp 
Hào quang toả sáng, khắp các miền 

 
 
(Uống thuốc Phật, uống nước lạnh âm dương Vô Vi mỗi 
buổi sáng thì bụng tránh ung thư ruột, máu tốt, da đẹp) 

 

 

 
 

Nhận bằng khen, hành khất, đi quyên tiền, giúp trẻ em 
nghèo, và bệnh tật trên thế giới 
Thành viên, hội giúp đỡ trẻ em 

 

 

 
Odense, ngày 16/03/2021 

 
2712. Hỏi.  Thọ pháp Trời là sao? 
 

Đáp: Dạ thưa; Pháp Vô Vi nầy, không phải của người thường, phàm phu, tục tử. Bác tu pháp Vô 
Vi điển quang trường sanh học, thì pháp môn nầy là cái pháp lành của Trời ban, giúp cho mình ít 

bệnh, sống lâu và tăng thêm trí lực. Càng tu, càng khoẻ và càng sáng suốt.  
 
Người thường làm sao, dạy pháp trường sanh, sống lâu.  

Từ xưa tới giờ, Bác không biết Trời, Phật ở đâu.  
Bác tu PHƯƠNG PHÁP PHẬT thì Bác sẽ thấy Trời, Phật đang ân độ Bác.  

 

 

Kệ 
 
Sống lâu mới biết, đạo tu thiền 

Chỉ có lời vàng, ngọc sáng ban 
Bác không ái ngại, hành chơn lý 

Thanh lý truyền âm, thọ pháp Trời 
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc 
Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 
www.voviland.com) 
 

 

 
 

Tâm và thân quân bình, không dấy động,  
thời tiết lạnh trừ – 1 C*, khi xưa tôi bệnh bốn muà 

 

https://www.voviland.com/


https://www.voviland.com 
email.bandao4p@gmail.com Side 5 
 

 

Odense, ngày 17/03/2021 
 

2713. Hỏi.  Đạo Quả là sao, làm sao để đạt Quả? 
 
Đáp: Dạ thưa; Trước khi biết Đạo Quả ra sao thì mình phải hiểu Nhân quả là gì, Nhân quả là 

quả xấu, ở ác thì nhân lành không có. Nên có luật ”Nhân quả”. 
 

Đạo quả là thành quả của đạo.  
 
Lúc bị nhồi, bị hấp, trong lò BÁT QUÁI của THÁI THƯỢNG LÃO TỔ, thì kim đơn mới thành, quả 

đạo thăng hoa.  
 

Tôi ngộ Thái Thượng Lão Tổ dạy sao, tôi nói vậy. Tôi cũng có học trong chuà Lôi Âm. Tu Vô Vi là 
tu xuất hồn học đạo. Chùa Lôi Âm là dạy cho cấp Phật. Thế gian không có. Bạn tu tới đó, Bạn 
hiểu.  

  
Mình phải cấy cái phúc điền trong tu thì mới có thành quả tốt.  

 
Vốn dĩ chỉ có siêng năng, thực hành phương pháp và kinh nghiệm kỹ thuật tháo gỡ.  

 
Khi mà có Đạo Quả thì tự nhiên nó sẽ xuất hiện, thanh điển bề trên ban chiếu.  
 
Hít thở điển quang ( uống thuốc Phật,) xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 
Kệ 

 
Ánh sáng huyền quang, chiếu sáng ngời 

Muôn vàn chơn lý, toả sáng ban 
Điển tâm linh nhận, lòng tươi mát 
Vũ trụ vươn vai, học lý Trời 

 

 

       
    

Tâm và thân quân bình  
 

 
Odense, ngày 18/03/2021 
 

2714. Hỏi.  Thân đạt quân bình là sao? 
 

Đáp: Dạ thưa; Bác tu Vô Vi, tu về điển quang thì mới biết đích xác tâm và thân đạt quân bình 
và không quân bình. Trong người mình phải dung hòa, điển vũ trụ, điển âm dương thì con người 

mới quân bình.  
 
Bác thấy những thầy khác, xưng danh là thiền sư, xưng là Phật sống, mà tâm và thân không 

quân bình, vẫn bị tai biến....  
 

Khi bị tai biến thì đó là điển, tâm, thân không quân bình.  
 
Mình tu cái phương pháp nầy là tu tâm, tu thân và tu điển quân bình.  
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Thời đại mới, cái gì cũng phát triển, tu mình cũng phát triển để tiến bộ hơn.  

Điển là quan trọng cho tất cả chúng sanh. 
 

Mình có điển quân bình, khoẻ mạnh, sáng suốt, bớt đi động loạn, bệnh hoạn, không tham sanh, 
không sợ chết đói.  
 
Phương pháp uống thuốc Phật, hít thở điển quang, con có viết trong phương pháp công phu. www.voviland.com.  
Chúc Bác thành công. 

 

 

Kệ 
 

Điển nầy cứu rỗi, giúp người tu 
Dụng pháp Vô Vi, học luyện đào 
Ông Phật, ông Tiên, đều có điển  

Thân bình tự tại, điển quang minh 
                   

 
. Pháp thiền nầy giúp cho mình sống thọ và giải thoát 

 

 

 
 

Tu tâm, tu thân và tu điển, phát triển nhanh 
 

Odense, ngày 19/03/2021 

 
2715. Hỏi. Tâm đạt quân bình con người sẽ ra sao? 
 

Đáp: Dạ thưa; Tâm bình con người rất hồn nhiên thanh thản. Thế giới nầy, mình rất quý yêu 
muôn loài và vạn vật. Con người trẻ trung, minh mẫn và sáng suốt.  
 

 
Kệ 

              
Về Trời thanh thản, trí tâm cao 
Bất luận nơi nao, dũng trí đào 

Có một, không hai, đường thẳng tiến 
Từ bi thanh nhẹ, đạo càng cao 

 

 

 
 

Tu tâm, tu thân, tu Điển quân bình 
 

180 kg. Còn trẻ đau lưng, chạy điện nhà thương 
 

Điển quang làm mình khoẻ, do bên trong ngũ tạng tu 
luyện quân bình  

 

Odense, ngày 20/03/2021 

 
2716. Hỏi.  Làm sao biết người tu, đạt được tâm quân bình? 
 

Đáp: Dạ thưa; Hồi xưa thì khó biết, mình bị nhiều Thầy gạt. Nhưng bây giờ thì rất dễ kiểm 
chứng. Tôi có tìm ra phương pháp, mình có thể kiểm chứng tu: Tâm quân bình.  

 
Mình tải xuống program ”Check stress” miễn phí vào máy điện thoại cầm tay” iphone”. Sau đó 
xử dụng đo độ stress, và mình có thể biết được người tu, tâm quân bình ra sao. 

  
Cách xử dụng. Mình ghi, ngày tháng, năm sinh, nam, nữ, vô máy. Sau đó bịt ngón tay trõ vào 

bóng đèn, con mắt máy iphone. Bấm tiếp tục, tự động máy nó ghi kết quả động loạn stress, 
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khoảng 45 giây.  

 
Mình đo máu, đo tim, cũng biết tâm linh, tâm đạt quân bình.  

 
Nhiều thầy, nhiều cô tâm tánh, không quân bình, đi giảng đạo, uống thuốc trợ tim.  
 

Họ mặt áo mão che, mình không biết.  
 

Người uống thuốc nhiều, làn da tay, da mặt, nổi chấm nâu, đen... khắp người.  
Mình cởi trần thì lộ diện.  
 

 
Kệ 
 

Điển năng hỗ trợ, giúp người tu 
Bác cứ công phu, sáng tối cần 

Trở lại quay đầu, là bến giác 
Vượt khỏi biển đông, xác thực hành 
 

 
 

 

 

 
 

Nhất tạ nặng 140 kg 
 

Xưa kia tôi đau lưng, đi nhà thương chạy điện  
 

 
Kệ 

 
Thể dục Di Đà, điển pháp hay 
Giúp đở cho ta, khoẻ rất nhiều 

Mỗi sáng thực hành, tâm sẽ mở 
Càng ngày, càng khoẻ, trẻ hơn xưa 

 
 
. Siêu pháp Thể dục Di Đà, bao gồm cả 

tâm pháp và thân pháp 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
 

 
 

 
 
Thể dục Di Đà, lạy nằm trị bá bệnh, tim, cao máu, đau 
lưng, cờ bạc, uống rượu, nóng tánh, ung thư... 

 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
 
 

 

Thân Pháp  
 

Thể dục Di Đà Trị Bá Bệnh 
 

Tim, cao máu, đau lưng, nhức mỏi, cờ bạc, rượu chè, nóng tánh, ung thư... 
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. Một lạy, tạ ơn Trời 
. Hai lạy, tạ ơn Đất 

. Ba lạy, tạ ơn Phật, Tổ, Thầy 
. Bốn lạy, tạ ơn, Cửu huyền thất tổ, ông bà cha mẹ 

. Năm lạy, tạ ơn những người giúp đỡ và dạy dỗ ta, dù là kẻ thù 

. Sáu lạy, tạ ơn, chư vị Bồ Tát ( thức ăn ) 
. Bảy lạy, con xin, sám hối, ăn năn kiếp làm người, mình là một tội hồn chưa hoàn tất 

. Tám lạy, cầu mong vạn vật TRONG BẢN THỂ MÌNH thái bình THANH TỊNH,  
Nam Mô A Di Đà Phật 

  

Một pháp cho tất cả pháp, THỂ DỤC DI ĐÀ LẠY PHẬT LÀ TÂM PHÁP VÀ THÂN PHÁP  
 

SIÊU PHÁP, ĐƠN GIẢN DỄ LÀM, KHÔNG TỐN TIỀN  
 

MỖI LẠY, MÌNH NIỆM PHẬT, NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT 

 
NHIỀU NGƯỜI KHOẺ MẠNH HẾT BỆNH 

 
SAU NẦY, BẠN LỚN TUỔI, KHỎI CHỐNG GẬY, ĐI XE LĂN 

 

 

 

 

 

PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 
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Triết Học Vô Vi                                  TRỞ LẠI THẾ GIAN  
 

 

6 VÍ DỤ VÀ KỸ THUẬT MỚI, KIỂM CHỨNG TÂM LINH 

THỜI ĐẠI MỚI, MÌNH TU, TÂM, THÂN VÀ ĐIỂN QUANG, ĐẠT QUÂN BÌNH 

ĐỜI ĐẠO GIỐNG NHAU – VÔ VI VÀ HỮU VI SONG HÀNH 

Kær venner 

 
Det er svært at bevise, at sind, krop og 
energi er i harmoni, men jeg har opdaget, 

at du og jeg selvfølgelige kan… 
 

Hvad er sind, krop og energi i harmoni? 
 

Harmonien af sind, krop og energi er 
balanceret i sindet, i kroppen og i ånden.  

Sindet og kroppen er styret af ånden. Og 
ånden fungerer af energi. 
 

 
Thanh Loi Le har opdaget menneskers indre 

energi, og at man kan dyrke den indefra 
ved at meditere.  

 
Thanh har arbejdet og har mange års 
erfaring. Vi spilder og taber vores energi 

uden at vide det. Sindet, kroppen og energi 
er ikke i harmoni. Vi er sure, vrede, hidsige, 

syge, osv.  
 
Thanh har undervist i Viet Nam Vo Vi energi 

meditation gratis for danskere og 
vietnamesere rundt omkring i verden i 

mange år.  
Og Thanh har stiftet et meditationshus i 
Vollsmose, der har Thanh arbejdet i 10 år, 

hver søndag kl: 11:00 – 13.00, som frivillig. 
 

Hvis man lærer Viet Nam Vo Vi energi 
meditation, kan man få sindet og kroppen i 
harmoni. Det er helt sikkert, siger Thanh, 

som er meditations energi mester.  
 

 
 
Når sindet og kroppen har mistet 

kontrol, så tager man alt, hvad man har 

Thưa quý Bạn thân mến 

Tâm, thân và điển quang đạt quân bình 

thì rất khó chứng minh, nhưng Bạn và 
tôi, dĩ nhiên là có thể chứng minh… 
 

Tâm, thân và điển quang đạt quân 
bình là sao? 

Tâm, thân và điển quang đạt quân bình là 
sự cân bằng ở tâm, thân và thần hồn.  
Tâm và thân được sự điều khiển từ thần 

hồn. Và thần hồn hoạt động bằng điển 
quang. 

 
Thành Lợi Lê khám phá ra, bên trong cơ 
tạng con người có điển quang và mình có 

thể luyện tập phương pháp thiền. 
 

Thành Lợi đã làm việc và nhiều năm kinh 
nghiệm. Mình phung phí và làm mất điển 
không hay biết. Tâm, thân và điển quang 

không quân bình.  
Mình ghét, giận, nóng nảy, bệnh tật, v.v. 

 
Tôi có hướng dẫn thiền Điển quang 

trường sinh học miễn phí cho người Đan 
Mạch và người Việt ở các nơi. 
 

Và tôi có thành lập một trung tâm thiền ở 
Vollsmose, Danmark nơi tôi cư ngụ và 

hoạt động 11 năm miễn phí, mỗi chủ 
nhật mở cửa từ 11 giờ đến 13 giờ.  
 

Nếu mình tu thiền Việt Nam Vô Vi điển 
quang, có thể mình đạt quân bình tâm 

lẫn thân. Việc đó thì chắc chắn sẽ đạt, 
như lời tường thuật của tôi là người 
hướng dẫn thiền điển quang. 

 
Khi mà tâm và thân mất sự kiểm 

soát, thì mình làm đũ chuyện, những 
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lyst til. 

 
F.eks. for meget alkohol, sødemidler, 

heroin, doping, casino spil. Man laver 
ballade, hidsig, hærværk, bankerøveri, krig, 
seksuelt misbrug osv.  
 
 

 
 
 

Her er en figur, som symboliserer 
universets energi og at mennesker 
indeholder energi i kroppen. 

 
• Den sorte er negativ energi, og den 

indeholder en hvid positiv energi. 
 

• Den hvide er positiv energi, og den 

indeholder en sort negativ energi. 
 

Når mennesker er i harmoni, kan vi gå, 
tale, regne, hygge osv. Men det er ikke 
altid, som man tror. Der vil komme mange 

problemer pga. at sindet og kroppen har 
mistet kontrol og energi.  

 
 
 

Hvis vi ikke vil træne vores sind og krop, 
har vi nemt ved at få sygdom og blive 

ulykkelige.  
Fordi sindet og kroppen ikke er i balance. 
Det vil sige, at man får stress og sygdom 

m.m.  
 

Sindet kan gøre alt muligt, og der sker 
noget forkert i kroppen. 
 

• Sindet er i harmoni, og man 
accepterer og forstår og lever i fred 

sammen med andre mennesker. 
 

gì mình thích thú.  

Thí dụ: Uống nhiều rượu, thích ăn ngọt, 
hút thuốc phiện, chích doping, chơi cờ 

bạc. Mình làm chuyện xấu, nóng nảy, phá 
hoại, cướp bank, gây chiến tranh, lạm 
tình dục trẻ em, v,v. 

 
 

 
 
 

Đây là một hình vẻ, mà dấu hiệu tượng 
trưng cho điển quang của càn khôn và 

điển quang con người từ bên trong cơ 
tạng.  

 Phần vẻ màu đen là điển âm và 
trong điển âm, có chứa điển dương 
một chấm trắng. 

 Phần vẻ màu trắng là điển dương 
và trong điển dương có chứa điển 

âm chấm đen. 
Khi con người quân bình có thể đi, nói, 
tính toán, vui chơi, v,v. Nhưng việc đó thì 

luôn luôn không được như mình nghĩ. Nó 
sẽ đem đến nhiều phiền muộn bởi những 

lý do, tâm và thân mất đi sự kiểm soát và 
điển năng.  
 

 
Nếu mình không tu luyện, tâm và thân, 

thì dễ bị bệnh tật và tai nạn bất thường.  
 
Bởi vì tâm và thân mất quân bình. Người 

ta có thể bị stress, khủng hoảng thần 
kinh, bệnh hoạn, v,v. 

 
Tâm có thể làm nhiều việc và thân bị hư 
hại. 

 
 Tâm đạt quân bình và người ta ưng 

ý, hiểu và chung sống hoà bình với 
người khác.  
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Sindet er i harmoni og man ser, at alle 

religioner er ens. Man skal lære at afprøve 
alle opgaver. Og man skal gennemgå dem 
fra et lag til et andet lag indtil at man får 

oplysning. 
 

 
 

Kagen smager ikke anderledes, hvis man 
spiser et stykke af den. Fordi det er den 

samme kage, man spiser af. Religionen er 
det samme. Og religionen handler om 

kærlighed og etik. 
 

 
 

Vi ser forskellige religioner, fordi vi kun ser 
én del fra en bestemt vinkel.  

 
Og vi har mange religioner i verden. 
 

 

 
 
 

Sindet er i harmoni, så kommer sindet til 
positionen ”ikke” ”nul” eller ”zero”. Det vil 

 
 

 
Tâm quân bình và người ta thấy, tất cả 

tôn giáo là một. Mình phải tu và chứng 
nghiệm, thực hành tất cả bài học. Và 
mình phải trải nghiệm qua từ lốp phủ, tới 

khi hoàn toàn giác ngộ. 
 

 
 

Một chiếc bánh ăn vào không khác vị 
ngọt, nếu mình ăn một miếng. Bởi vì 
bánh là bánh, mình ăn. Đạo cũng vậy 

giống nhau. Đạo nào cũng nói về tình 
thương và đạo đức. 

 

 
 

 
Người ta nhìn đạo khác biệt, bởi vì mình 

chỉ thấy một khía cạnh của đạo.  
 

Và mình có rất nhiều đạo trong thế gian.  
 
 

 
 
 
Tâm đạt quân bình, thì tâm ở trong vị trí 

” số không, hoặc, Zero”. Điều đó có nghĩa 
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sige, at sindet ikke kan svinge til højre eller 

venstre.  
                                

 
 

Her opfatter vi, at religioner ikke er 
forskellige og at mennesker heller ikke er 

det. 
 

 
 
Sindet er forvirret, anstrengt og stresset, 

kan vi få store risiko for slagtilfælde, hjerte 
stop og blodprop. Vi bliver lammede og dør 

 
 

Sindet fungerer ligesom speedometer 

 

 
Sindet er ikke i harmoni og disse 
mennesker er ramt af stresset, slagtilfælde 

og bliver lammede. 
 

là, tâm không thể nghiêng bên trái hay 

bên hữu.  
 

 
 

Ở đây mình nhận thức, đạo không khác 
nhau và con người cũng không khác 
nhau. 

 
 

 
 
Tâm loạn, căng thẳng và stress rất có thể 
xảy ra tai biến, đứng tim và đứt mạch 

máu. Mình sẽ liệt và chết. 
 

 
 

Dây thần kinh dễ bị đứt 
Tâm hoạt động giống như hộp số xe 

 
 

 
 

Tâm không quân bình, mình sẽ bị stress 
khủng hoảng, tai biến và bị liệt.  
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Sindet kan gå op/ned og vi kan bevare ro i 
sindet. 

 
For at opnå at få sindet i harmoni skal man 
meditere og opløse dårlige energier i 

organerne, og organerne kommer i balance. 
 

Derefter kommer sindet i balance og 
harmoni. Det vil sige, at man får oplysning 
 

 

 
 

 

 
 

1. Kroppen er ikke i balance 
 

Hvordan beviser vi, at sindet, kroppen og 
energien er i harmoni og balance? 
 

Jeg har fundet en måde at bevise det: 
 

 

 
 
 

Tâm có thể lên xuống thấp/cao và mình 
có thể giữ tâm cho quân bình.  
 

Muốn tâm có đạt quân bình mình nên tu 
thiền và giải điển trược trong ngũ tạng, 

và ngũ tạng quân bình. 
 
Sau đó thì tâm quân bình và hài hòa. 

Điều đó mình sẽ đạt được sự giác ngộ. 
 

 

 
 

 
 

1. Thân quân bình, không mập, 

không ốm 
Làm thế nào mình chứng minh, tâm, thân 

và điển quang hài hòa và quân bình? 
 
Tôi tìm ra cách thức chứng minh tâm: 

Quân bình. 
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2. Eks.  
Sindet: Man måler stress ved hjælp af 

”Check stress programmet”. Man kan hente 
det gratis på iphone.  
 

        
 

Thành Lợi Lê måler stress 1% 
 

Brug anvisning: Sindet er i balance. 
 

Vi skriver, dato, måne, år, mand og kvinde 
på telefonen. Derefter bruger 
tommefingeren for at lukke lampens signal, 

så kører det automatik ca. 45 sek.  
 

Teknikken kan vi anvende til at undersøge 

os selv. Vi kan også anvende den til at 
undersøge, hvem der er meditations mester 
og lærer i undervisning af spirituelle 

religiøse erfaringer.  
 

NB. Jeg har opdaget, at mange bliver snydt 
af meditations mestre og lærere i 
undervisning af spirituelle erfaringer. 
 

3. Sind, krop og energi er i balance, 
kan styre sin krop. 

 
 

 

2. Thí dụ: Mình có thể đo (tâm) bằng 
độ stress, với sự chỉ dẫn program 

”Check stress”. Mình tải nó vào 
iphone, miễn phí.  

 

 
 

Thành Lợi đo độ stress 1% 
 

Đo độ stress: Biết tâm quân bình. 
 
Mình ghi ngày, tháng, năm sanh, nam, 

nữ vào máy. Sau đó lấy ngón tay trỏ, bịt 
bóng đèn, con mắt, thì máy tự động kiểm 

chứng, khoảng 45 giây.  
 

Kỹ thuật nầy, mình có thể kiểm chứng 

mình và kiểm chứng trình độ tu của 
những người thầy dạy thiền và dạy đạo, 

tâm linh. 
 

 
Chú ý: Tôi khám phá, rất nhiều người, bị 
gạt từ những Thầy dạy thiền và dạy tu 

tâm linh.  
 

3. Tâm, thân và điển quang quân 
bình, mình có thể điều khiển 
thân mình. 
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              Thành Lợi Lê 
 

4. Jeg har løbet 12.575 km. i 3 år. 
Hverdag har jeg løbet 20 km.  
 

 

 
 
Man kan leve længe med god energi i sind 

og krop. Sindet, kroppen og energien kan 
man selvfølgelig dyrke godt, siger Thanh Loi 

Le. 
 
 

5. God energi kan vi holde længe 
vejr og svømme i vandet 

 

 

 
 

                    Thành Lợi Lê 

 
4. Thành Lợi chạy bộ 12.575 km 

trong thời gian 3 năm. Mỗi ngày 
chạy 20 km. 

 

 
 

Điển quang tốt ở trong tâm và thân mình 
có thể sống thọ lâu.  

 
Điển quang dĩ nhiên là mình có thể luyện, 

lời nói nầy xuất phát từ Thành Lợi Lê.  
 

5. Điển năng tốt thì có thể nín hơi 

lâu và lặn dưới nước 
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Thành Lợi har svømmet i vandet 49 m. med 
et enkelt vejr trækning 

 
6. Energi kan vi forvandle til litteratur, 

bog, salme, digt m.m 

 

 
 

 
 

 
 

 

Thành Lợi lặn dưới nước một hơi  
49 mét 

 
6. Điển thì mình có thể hoá văn, viết 

sách, kinh kệ, thi thơ v.v. 
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Salme 
 

Naturen er i harmoni 
Sindet er også i harmoni 
Kroppen er i harmoni 

Hvis mennesker er i harmoni 
Så er vi lykkelige og glade for evigt 

 
Jeg håber, at der er 6 eksempler, som er, 
at de vil bringe en glad til os og Vô Vi. 

 
 

Teknikken kan vi anvende til at undersøge 
os selv og de andre.  
 

Vi har sol, måne, vind, vand, jord, planter, 
og dyr energi.  

 
 

   
 
 

   
 

 
Har mennesker ikke energi? 

- Ja, vi har… 
Kan vi dyrke energi? 

- Ja, vi kan… 

Dyrk Viet Nam Vô Vi Energi 
Meditation kan vi leve i gennemsnit 

100 år eller mere       
Salme 

Roligt liv ved at lære Vo Vi meditation 

Smukt sind og færre problemer 
Kroppen er i harmoni med et godt liv 

Sygdom er forsvundet, vi er raske og 
lever længe 

 

Vi lever længe og får Guds gave 
Lev i fred og med mindre sygdom 

Sygdom gør hjernen forkrøblet 
Bare mediter, så får du mindre smerte 

 

Med venlig hilsen 
Thanh Loi Le 

 

Kệ 
 

Thiên nhiên thì rất hài hòa 
Tâm người cũng thế, thật là hồn 
nhiên 

Thân người đạt được bình yên 
Mình đây hạnh phúc, yên vui đời đời 

 
Mình hy vọng 6 thí dụ tiêu biểu trên, 
được trình bày, nó sẽ đem đến một niềm 

vui tốt đẹp cho mình và Vô Vi. 
 

Kỹ thuật kiểm chứng trên, mình có thể 
dùng kiểm chứng mình và người khác. 
 

Mình có điển năng mặt Trời, mặt Trăng, 
Gió, Nước, Đất, Cây và điển năng loài thú 

vật. 
 

   
 

   
 
Vậy con người có điển? 

- Dạ thưa, mình có điển quang 

Mình có thể luyện điển tốt? 
- Dạ thưa, Dĩ nhiên là mình có thể 

Tu thiền Việt Nam Vô Vi điển 
quang trường sinh học có thể sống 

trung bình 100 tuổi và hơn        
 

Kệ 

Tu thiền cuộc sống, rất an yên 
Tâm trí thanh cao, bớt chuyện phiền 

Thân thể dung hòa, trong cuộc sống 
Bệnh hoạn tiêu trừ, khỏe sống lâu 

 

Sống lâu ân hưởng, tình Trời độ 
Cuộc sống thanh bình, bớt bệnh đau 

Bệnh đau trí óc, thêm cằn cỗi 
Học pháp tu thiền, sẽ giảm đau 

 

Kính bái 
Thành Lợi Lê 
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Thưa các Bạn 
Tu thiền thì nó có những chuyện huyền bí, 

mình không ngờ.  
 ĐẮC ĐẠO NƠI ĐÂY, LỆ ỨA TRÀN LÀ 

SAO? 

 Cũng có người phỉ báng pháp thiền Vô 
Vi là tà đạo và Phật Trời, không độ.  

 Khi mình đắc pháp rồi...mới hiểu. 
 

 Pháp Vô Vi Điển Quang Trường Sanh 

Học là Tận Độ.  
 Ít bệnh hoạn, khoẻ mạnh, sống lâu 

và giải thoát.  
 

 

 
Bằng Hữu 

Thành Lợi Lê 

 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 
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