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SỐ 350 NGÀY 11  THÁNG 07 NĂM 2021 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
TÂY PHƯƠNG CỰC LẠC 

 

Kệ 
 

Tám đường chân điển, tóm lấy thâu 

Tây phương cực lạc, sẽ hội trì 
*Năm nhóm ngũ hành, gôm lấy hết 

*Ba đường chân điển, vật báu tu 
 

*Ngũ hành: Kim, Mộc, Thuỷ, Hoả, Thổ 
*Ba đường chân điển (Nước mắt, nước miếng, nước mũi) 

 
Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 

 

 
 

 Siêu Pháp Soi Hồn 
Thành Lợi Lê 

 

 

MẬT PHÁP 

 
Kệ 

 
Thật lòng thành kính, học pháp tu 
Hành trong văn tự, điển khai vòng 

Vũ trụ chung đường, ta tiến bước 
Vạch đường chỉ lối, đến tây phương 

 
 

Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 
 

 
 

Tánh mạng, song tu, đời đạo song luyện,  
phước huệ song tiến 

Thành Lợi Lê 

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  
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Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 

2801. Hỏi. Mật pháp là sao, xin chỉ dẫn, cám ơn ?  

2802. Hỏi. Tại sao phải gọi là mật pháp ? 

2803. Hỏi. Điển pháp là sao ?   

2804. Hỏi. Phật Trời cũng thử thách chúng sanh là sao ? 

2805. Hỏi. Tại sao gọi là nhứt điểm linh quang, toả sáng ngời? 

2806. Hỏi. Mật tông là sao? 

2807. Hỏi. Tại sao tu thiền điển quang Vô Vi, quán được, pháp Quán Âm ? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 02/07/2021 

 
2801. Hỏi. Mật pháp là sao, xin chỉ dẫn, cám ơn? 

 
Đáp: Dạ thưa. Mật pháp là pháp giải thoát, pháp mở cửa Trời, khai thông trí tuệ.  
 

Mật pháp là lời nói, hình ảnh chứng thực, hướng dẫn và viết rõ ràng cuả người tu chơn.  
 

Pháp là tâm, mình thực hành theo kinh nghiệm ghi rõ thì sẽ đắc pháp.  
 

Tu phải có điển và khai mở huệ tâm.  
 
Sở dĩ người không đạt mật pháp là nghi người và khinh khi.  

 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 

www.voviland.com) 

 

 

Kệ 
 
Mật chỉ tông đường, cuả pháp tu 

Mình nên trì chí, phải thực hành 
Dung điểm của mình, khi khai ngộ 

Siêu tầng điển pháp, mới là kinh 
 

 

 
 

Thiền Sĩ 
 

Odense, ngày 03/07/2021 

 
2802. Hỏi.  Tại sao phải gọi là mật pháp? 
 

Đáp: Dạ thưa; Có mật pháp thì ngừa những người tu giả dối, lưu manh, họ không biết và 
không ăn trộm được, nên gọi là mật pháp. Mật pháp là điển, điển thì ăn trộm không được.  

 
Người tu hành thành đạt, không ai muốn dấu diếm điều gì. Không dấu diếm thì đâu có gì là bí 

mật.  
 
Tu mình không tin và khinh miệt thì suốt đời không biết mật pháp ở đâu.  
 
 (Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 
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Kệ 
 

Tận tâm nói rõ, chỉ tuyến đường 
Hành thiền khổ cực, phải siêng năng 
Thử thách con người, tu trung chánh 

Thành tâm nhẫn nhục, có hay không 
 
 
(Bạn phải thật lòng làm đúng pháp, như tôi chỉ, đừng có tu nửa 
chừng) 
 

 

   
 

Khất Sĩ 
Nhận bằng khen, làm hành khất, đi quyên tiền, 

giúp trẻ em nghèo, bệnh tật trên thế giới 
 

Odense, ngày 04/07/2021 
 

2803. Hỏi. Điển pháp là sao? 
 

Đáp: Dạ thưa, Pháp khác thì không có điển, họ không có nói điển là gì.  
 
Ở đây mình nói và chia sẽ mỗi kỳ. 

Con người mình sống bằng điển.   
Pháp thiền nầy là mình tu điển lực, bên trong ngũ tạng, quân bình và khoẻ mạnh.  

 
Tu thiền mở huệ, mình sẻ hiểu điển. Điển làm cho mình khoẻ và minh mẫn.  
Thực hành siêng năng là mình có điển và hào quang, trí tuệ của mình phát sáng.  

 
Ông Phật có điển thì Bạn tu cũng có điển.  

1.000.000 US mua không được điển quang.  
 
Người không hành, không biết điển, mình hành mình sẽ rõ, con người điển yếu, điển hư, điển 

xấu. Ngũ tạng mình phải khoẻ và tốt. Khoẻ, tốt mình tu tạo được. Nó là điển thôi. Do sự 
thành tâm của mình.  

 
Mình bệnh là điển ngũ tạng hao mòn, di truyền, yếu, nhiễm độc, hư thối, chết mất điển.  
 

Tu tạo điển tốt, sống lâu, khoẻ mạnh và giải thoát.  
 

Về Trời cũng phải có điển, điển là sức khoẻ tâm linh.  
 

Gia tài quý nhất của con người là điển quang và sức khoẻ.  
 

 

Kệ 
 
Pháp thiền siêu cấp, luyện điển quang 

Tìm học nơi đây, mới hiểu mình 
Có điển trong người, đừng nên bỏ  

Trí tuệ cao minh, cảm ơn Trời 
 
 

 
 

 

 
 

Y Sĩ 
Chửa Bướu Lưng to nấm tay Bạn Đạo 
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Odense, ngày 05/07/2021 

 
2804. Hỏi.  Phật Trời cũng thử thách chúng sanh là sao?  

 
Đáp: Dạ thưa. Pháp khác thì không có thử thách, nên có tu nhưng mình không biết, thử thách 
là sao. Tu cứ trơ trơ, huệ không mở.  

 
Rồi người tu, giả tu, dùng giả tâm, mượn Phật Trời làm bình phong, lường gạt chúng sanh.  

 
Pháp Vô Vi, có thử thách, để cho mình khai ngộ chơn lý và tiếp cận với Trời Phật nhiều hơn.  
Tu phải có Trời Phật dạy và cho bài học. Bài học nào cũng đáng giá, nó là điển.  

 
Mình có thử thách, mình biết đâu là chánh pháp, tà pháp. Pháp nào có điển, pháp nào không.  

 
Thử thách là ĐIỂN, giúp cho mình vượt khỏi địa ngục trần gian.  
 

Tu, mình phải thực hành, để tiến tới cảnh giới Niết Bàn, Tây Phương Cực Lạc.  
Tu mà không có thử thách mạnh thì cảnh giới Niết Bàn, Tây phương cực lạc, làm sao Bạn tới.  

 
Tu điển giới, thì Bạn tới cảnh đó.  

 
Vô Vi huyền bí. Thử thách.  
Mình mới tu, không biết, nghĩ cái pháp nầy, không ai kiểm soát. Tu giởn cợt, tu tà tà...  

 
Mặc dù Bạn không thấy ai, vô hình, nhưng bề trên Họ biết, Bạn có tu hay tu tà tà... 

Anh ăn gian không được.  
 
Anh tu lâu, anh mới chứng nghiệm sự nhiệm mầu, mà Bề trên chỉ dạy trong cõi vô hình.  

Tự nhiên anh biết.  
 

Chúng sanh ma giáo, không tu, cầu xin, Phật Trời độ, mà không hành.  
Trời Phật, muốn chúng sanh trở thành vàng thiệt, vàng ròng, mình không hành, bó tay.  
 

Nếu không thử thách, làm sao chứng được chúng sanh là Kim Thân.  
Chúng sanh là KIM THÂN lớn lắm, nhưng chúng sanh không hay biết.  

 
Pháp THIỀN nầy giúp Bạn, tu đạt được, chính Bạn là KIM THÂN, không quỳ bái, cúng lạy ai.  
 

Ở thế gian, mình lấy cái thao và nước, mình sàn sẩy và lọc, vàng và cát. 
Ở thiên đàng, Bề Trên, dùng điển thanh lọc, cả hai hồn và xác. Để biết thật, giả.  

 
Tướng do tâm phát. Đó là điển trong người mình tu phát. Bạn nhứt quyết, tu được, Kim Thân.  
 

 
Kệ 

 
Kim thân ngọc sáng, pháp Vô Vi 

Nếu không dùng điển, cuả Ngọc Hoàng 
Làm sao sáng tỏ, hồn chơn tử 
Nhứt điểm linh quang, toả sáng ngời 

 
(Uống thuốc Phật, uống nước lạnh âm dương Vô Vi mỗi 
buổi sáng thì bụng tránh ung thư ruột, máu tốt, da đẹp) 

 

 

 
 

Ca Nhạc Sĩ 
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Odense, ngày 06/07/2021 
 

2805. Hỏi.  Tại sao gọi là nhứt điểm linh quang, toả sáng ngời? 
 
Đáp: Dạ thưa; Bác tu sẽ chứng được linh hồn bất diệt, sáng như một vì sao. Sáng như hạt kim 

cương, cứng như kim cương, là do sự tôi luyện của càn khôn.  
 

Bác tu ở pháp nầy là Bác mới chứng được vũ trụ là Bác, Bác là vũ trụ.  
 

 
Kệ 
 

Kim cương sáng chói, ở trong ta 
Soi hồn pháp Phật, sẽ tìm ra 

Mật pháp khi hành, anh sẽ thấy 
Nơi đây tu luyện, dũng trí bi  
 
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc 
Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 
www.voviland.com) 
 

 

 
 

Tiến Sĩ là viết sách thôi, không có gì quan trọng 
 

 
Odense, ngày 07/07/2021 

 
2806. Hỏi.  Mật tông là sao? 

 
Đáp: Dạ thưa; Mật tông là tông chỉ cuả pháp, được dấu kín, bí mật, không nói ra, ngoại trừ 
mình là người trung thành. Con người tu hay xảo trá. Phản lại thầy.  

 
Mật tông, cũng vậy là phương pháp người ta nói THIỆU, thẳng thắn trong lúc đầu.  

Thí dụ cũng giống như là, tông chỉ pháp Quán Thế Âm. Đàng kia nói khác một chút.  
 
Mình tu thiền điển quangVô Vi, mới lãnh giáo tông chỉ pháp Quán Thế Âm, không nói khơi được. 

Đây là trí tuệ điển quang. Bạn thật lòng tu thiền Vô Vi điển quang thì Bạn sẽ lãnh giáo.  
 
Hít thở điển quang ( uống thuốc Phật,) xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 

Kệ 
 
Quán Âm diệu pháp, chỉ tông hành 

Nói THIỆU cho mình, phải quyết tu 
Đau khổ âm thầm, tu luyện đạo 

Chờ ngày thành tựu, quán QUÁN ÂM  
 

 

 
   

Văn Sĩ  
Sách viết vào 2002   

 

https://www.voviland.com/
http://www.voviland.com/


https://www.voviland.com 
email.bandao4p@gmail.com Side 6 
 

 

Odense, ngày 08/07/2021 
 

2807. Hỏi. Tại sao tu thiền điển quang Vô Vi, quán thông, pháp Quán Âm? 
 
Đáp: Dạ thưa; Pháp Quán Âm cũng nằm trong, tông chỉ của Vô Vi. Vô Vi là đại đạo.  

 
Mình học pháp nầy thông sẽ hiểu những pháp khác cũng từ Thượng Đế mà ra.  

 
Nên mình không có kỳ thị đạo nào, pháp tu nào. Vô Vi xuất phát từ Thượng Đế.  
 
Phương pháp uống thuốc Phật, hít thở điển quang, con có viết trong phương pháp công phu. www.voviland.com.  
Chúc Bác thành công. 

 

 

Kệ 
 

Vô Vi đại đạo, nhứt lý thông 
Chỉ cần luyện pháp, ở bên trong 

Cơ tạng quân bình, tâm bật sáng 
Hồn minh âm đạo, quán Thế Âm 
 

 
 

 
 
 

 

         
 

Tranh sơn dầu 40x60 
 

 

Odense, ngày 09/07/2021 
 
2808. Hỏi.  Nhiều tông, nhiều pháp, làm cho người ta, khó hiểu và hiểu lầm giữa pháp nầy và 

pháp kia. Ai cũng nói mình chánh và chê pháp kia tà. Vậy có pháp nào tu, biết mình chánh? 
 

Đáp: Dạ thưa; Người ta hiểu lầm và chê, cho pháp khác là tà. Là vì họ chỉ nhìn một khía cạnh 
cuả chơn lý.....Mà chơn lý là vô cùng, vô cùng là Thượng Đế, họ không nhìn thấy.  
 

Tám vạn bốn ngàn pháp môn. Pháp môn nào cũng muốn tiến về Trời.  
 

Nhưng mà không về Trời được và không tin là có Thượng Đế.  
 
Anh tu Vô Vi, hoà nhập cùng Thượng Đế, Anh thông cảm những pháp kia.  

 
. Thầy tu, thầy phải biết thầy là Tà, thầy quy chánh.  

 
. Thì mật pháp nằm trong đó.  
. Chánh là tà.... 

 
. Chánh ghét, tà ưa. Thằng chánh ghét tà.  

Nhưng người, bị cho là tà, nó là chánh. Nó chống lại thằng chánh. Mỗi người có một lý tưởng, 
một khía cạnh hẹp hòi. Người nào cũng đúng, nên đấu nhau. Vì một lý tưởng ích kỉ, cá nhân, 
đạo giáo.  

 
. Trong khối Tà, nó có chánh, tà và trong khối Chánh cũng có Tà. Chánh tà lẫn lộn.  

. Nên chánh, tà, bất phân, thắng bại.  
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. Hai bên chánh, tà, vì tư lợi cá nhân, quốc gia, mà sát phạt nhau.  

. Ruồi, muổi, quân lính chết hết, đạo đời cũng chết theo luôn.  

. Người tranh đoạt có tội và lôi theo người vô tội. Bạn cũng bị lây. Ở với nhân gian là vậy, nên 

mình phải tự tu.  
 
. Bạn thấy danh môn chánh phái trong võ lâm, to lớn, đông người, hô hào danh môn chánh phái. 

. Nhưng tâm xà, khẩu Phật kể không hết. Ai cũng tham địa vị, tham tiền. 
 

. Nên thằng chánh (tạm gọi là tà) chống lại thằng chánh. Chánh gì, mà nói xấu.  
 
. Nói xấu, riết người ta BANH TA LONG. Nên ông Trời, biến ra nhiều pháp, nhiều đạo.  

 
. Mình tu cái nầy không mở huệ, không giải thoát thì mình kiếm cái pháp khác tu, để khai thông 

bản thể của mình. Thân thể ngũ tạng cuả mình, mình phải biết, phải thông. Đó là điều chánh, tu 
mà không biết thân thể, ngũ tạng của mình, bệnh thấy mồ. Trí huệ không mở.  
 

. Ở trên đời, người nầy, pháp nầy, đạo nầy, dân nầy, phải học hỏi nhau, mới tiến bộ, mới phát 
triển hết mình. Mình thấy lạ, thấy khác biệt, mình mới so sánh và tận lực.  

 
Còn mình thấy số một thì đứng luôn, lấy gì phát triển và không hào hứng. Nó sanh ra độc tài, 

ngu muội. Xe nào cũng chạy tới Trời, Hoa nào cũng có sắc lộng lẩy. Pháp nào cũng hay.  
 
. Ví dụ. Bóng Đá 

. Hai nước VN và Thái Lan, khác biệt, họ mới trổ hết sức, hết tài năng. 

. VN đấu bóng đá với VN có khỉ gì hấp dẫn.  

 
. Chiêu pháp của Ông Trời xử dụng tài năng của con người, nên sanh ra muôn hình vạn trạng. 
Nhiều nước, nhiều tiếng, nhiều dân, nhiều đạo, nhiều chế độ, để cho mình học hỏi và phát triển.  

 
Nhưng con người phát triển cái ích kỉ, hẹp hòi, không có chánh đáng, nên sanh ra hoạ.   

Ai cũng phát triển cái mình sẳn có, tham vọng, túi tham vô tận, nói xấu, cuối cùng cũng bệnh 
họan, nhà tan, sụp đổ, đất nước điêu linh, chiến tranh, bệnh dịch.  
 

Thực tế chỉ có Từ Bi là sức mạnh.  
Từ bi mình phải tu tâm, tu thân, tu điển, quân bình, nói suông, nói theo, cũng bệnh hoạn, chứng 

nào tật nấy. Chứng nào, tật nấy là điển trược, mình tu điển thì giải thông, hết bệnh và giải 
thoát.  
 
 

 
Kệ 
 

Trăm con sông quay, về biển cả 
Muôn đạo giáo cũng, tiến về Trời 

Anh tu hội nhập, với Cha Trời 
Thấy đâu cũng bạn, bóng hình cuả Ta 
 

          
 

 

 

 
Tranh sơn dầu 240x 560 cm 

dựng trong chuà, chỗ ngồi Đức Phật Thích Ca trong chùa     
 

Họa Sĩ 
 

1980 Mở Triển Lãm Tranh ở Singapore 
1982 Mở triển Lãm Tranh ở Denmark  
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Odense, ngày 10/07/2021 

 
2808. Hỏi.  Vi trùng từ đâu sanh ra?  

 
Đáp. Dạ thưa, Vi trùng là do chất dơ, lòng tham con người gây ra.  
 
 

 
Kệ 

 
PHƯƠNG châm giúp đỡ bệnh tình 
PHÁP Trời ban xuống, cho người hướng tâm 

TRỊ lành những bệnh tai ương 
VI TRÙNG tan biến, nạn tai chẳng còn 

 

 
 

      
 

Dược Sĩ Chế biến thuốc trị Covid 
 

Covid 19 xem số báo 304– Ung Thư Xem số báo 227 
 

 

 
 

Nhà Thơ Song Ngữ Đầu Tiên 

 
SONG hành ngôn ngữ Việt - Danmark 

NGỮ văn chép lại, điển văn pháp thiền 
ĐẦU mình cung kính Bề Trên 
TIÊN, Thần, Thánh, Phật, sửa mình tu thân  
 

 

 

    
 

Thi Sĩ 1001 bài thơ 
 

MỘT ngày sống ở thế gian  
NGÀN ngày ghi nhớ, công ơn người đời 

BÀI nầy viết nhớ Mẹ yêu 
THƠ ru con ngủ, lúc còn ngây thơ 
À ơi.... 

Cá không ướp muối, cá ươn,  
con nghe cha mẹ, trăm đường con nên. 

Odense, ngày 09/07/2021 
 

2808. Hỏi.  Có gia đình tu thành đạo không? 
 
Đáp: Dạ thưa; Đức Phật Thích Ca có gia đình, vợ con và tu hành đắc đạo.  

 
Ông Tư, ông Tám cũng có vợ và tu hành đắc đạo. Anh Chị có gia đình cũng tu đắc đạo. Gọi là đời 

đạo song tu. Tu cái nầy văn minh hơn. Trời Phật không có cấm và nói, có gia đình là tu không 
đắc.  

 
Vợ chồng thành tâm, tu theo pháp Vô Vi sẽ mau đắc.  
Có gia đình tu nhanh hơn và không có gia đình, tu càng tốt.  
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Mình hiểu như thế nầy cho nhanh, có gia đình hay không có gia đình.  

 
Mình cũng phải tu thân, tu tâm và tu điển.  

Con người mình, sanh ra tất cả, ngũ tạng không đồng đều, di truyền và nhiễm trược. 
 
Mình có thân, mình có tâm và mình có điển. Thì mình nên tu luyện cho bản thân mình.  

 
Tôi thấy nhiều sư tăng, ông Cha bệnh, nên mình cũng phải tu, thân, tâm và điển, để khoẻ 

mạnh, khỏi bệnh.  
 
Mình không tu thì dễ bị trược xâm nhập. Thế gian chỗ nào cũng trược.  

 
Bệnh và tai nạn sanh ra từ, thân, tâm và điển trược. 

 
 

 

Kệ 
 
Tâm mình không biết, sẽ về đâu 

Hồn viá chìm sâu, ở ngục tù 
Muốn tiến thiên đàng, về nguồn cội 

Tu thân, tâm, điển, sẽ hoàn nguyên 
 

 

 
 

Lực Sĩ 180 kg 
Hồi xưa tôi bị bệnh bốn muà 

 

 

Kệ 
 

Thể dục Di Đà, điển pháp hay 
Giúp đở cho ta, khoẻ rất nhiều 

Mỗi sáng thực hành, tâm sẽ mở 
Càng ngày, càng khoẻ, trẻ hơn xưa 
 

 
Thể dục Di Đà, lạy nam mô 

Giải toả bệnh đau, hết giận phiền 
Huyết mạch của mình, lưu thông tốt 
Trẻ lại xinh tươi, sống thọ dài 

 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
 

 

 

 
 
Thể dục Di Đà, lạy nằm trị bá bệnh, tim, cao máu, đau 
lưng, cờ bạc, uống rượu, nóng tánh, ung thư... 

 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
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Tâm Pháp, Thân Pháp  
 

Thể dục Di Đà Trị Bá Bệnh 
 

Tim, cao máu, đau lưng, nhức mỏi, cờ bạc, rượu chè, nóng tánh, ung thư... 

 
. Một lạy, tạ ơn Trời 

. Hai lạy, tạ ơn Đất 

. Ba lạy, tạ ơn Phật, Tổ, Thầy 

. Bốn lạy, tạ ơn, Cửu huyền thất tổ, ông bà cha mẹ 

. Năm lạy, tạ ơn những người giúp đỡ và dạy dỗ ta, dù là kẻ thù 

. Sáu lạy, tạ ơn, chư vị Bồ Tát ( thức ăn ) 

. Bảy lạy, con xin, sám hối, ăn năn kiếp làm người, mình là một tội hồn chưa hoàn tất 

. Tám lạy, cầu mong vạn vật TRONG BẢN THỂ MÌNH thái bình THANH TỊNH,  

Nam Mô A Di Đà Phật 
  
Một pháp cho tất cả pháp, THỂ DỤC DI ĐÀ LẠY PHẬT LÀ TÂM PHÁP VÀ THÂN PHÁP  

 
SIÊU PHÁP, ĐƠN GIẢN DỄ LÀM, KHÔNG TỐN TIỀN  

 
MỖI LẠY, MÌNH NIỆM PHẬT, NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT 
 

NHIỀU NGƯỜI KHOẺ MẠNH HẾT BỆNH 
 

SAU NẦY, BẠN LỚN TUỔI, KHỎI CHỐNG GẬY, ĐI XE LĂN 
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PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 

 

Thơ song ngữ Việt, Denmark  

LUYỆN BAO TỬ, BỘ RUỘT 

TU ỐM YẾU, NGƯỜI THIẾU KÍ LÔ, NÊN TẬP  

VỀ GIÀ AI CŨNG BỊ YẾU BAO TỬ, ĂN ÍT, LOÃNG XƯƠNG, PHỔI YẾU, MÁU CAO 

TU THIỀN, UỐNG THUỐC PHẬT ( HÍT THỞ ĐIỂN QUANG) TẬP THỂ DỤC DI ĐÀ 

THÂN THỂ KHỎE MẠNH, LUYỆN TẾ BÀO KHÁNG SINH, CHỐNG DỊ ỨNG, CẢM CÚM, COVID  

LOÃNG XƯƠNG, SỐNG LÂU ÍT BỆNH 

 
Hvis du gerne vil tage flere kilogram på 
Bør du træne meditations energi  

For at få Buddhas energi overførsel 
Du bliver rask og får ro 

 
 
Du går mindre ud i omverdenen 

Spiser mere end du kan 
Du må ikke tænke på mad 

At det irriterer dig  
 
Dit åndedræt er besværet og det er svært 

at spise 
Lyt til mig og hav ikke besvær med 

maden 
Luk øjnene og tyg den 
Alt er sundt og skabt af jorden 

 
Du må ikke gøre dig det besværligt 

Du får stor skyld, hvis du foragter maden 
Husk, at når du spiser 

 
Muốn cho thân thể lên cân 
Siêng năng hành pháp tham thiền thức 

tâm 
Điển năng Phật pháp chuyển lần 

Ban cho sức khỏe sống yên thuận hòa 
 
Giờ đây mình bớt Ta Bà 

Chăm ăn, siêng uống cho mình lên cân 
Đừng nên nghĩ ngợi phân vân 

Đồ ăn ngon dỡ làm ta bực mình  
 
Tánh mình khó thở khó ăn 

Nghe ta đừng có, khó chi món đồ 
Định thần nhắm mắt nuốt vô 

Đồ nào cũng bổ, đất làm ra thôi 
 
 

 
Tâm mình đừng có lôi thôi 

Chê đồ ăn dỡ là ta tội nhiều 
Khi ăn, khi uống nhớ điều 
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Giver bøn til Buddha dig tre styrker 

 
Krop, mund og lever skal styrkes 

Spis den mad, der giver gode vitaminer 
både til kroppen og sindet 
Dit sind må ikke være ophidset 

Når kroppen er i balance igen, så skal du 
spise mindre portioner 

 
Brug anvisning: 
 

1. Før du spiser. 
Tag Buddhas medicin med at trække 

vejret 
For at kombinere vores organers energi 
Med Guds og Buddhas energi 

 
2. Dernæst skal du træne Buddhas 

motion 
For at få kroppen i harmoni 

Så vil du spise spontant 
Spis mad ordenligt og drik baby mælk 
 

Du kommer til at se glad ud 
Tak for mad og hold fast i tolerance og 

meditation 
Gør alt i hjemmet 
Hvis du er doven, så går tarmen i stå 

 
Træning skal du øve, ordenligt og færdigt 

Du skal træne hvad du lovede 
Morgen, middag og aften 
Hvis du øver dig ordenligt, så får du ro 

 
Du kommer til at glæde dig igen 

Smuk krop og rosen hud 
Nu skal du ikke være bange og ked af det 
Gud og Buddha giver mad 

 
Efter spisning 

Sig tre gange: Nam Mo A Di Da Phat 
 
(Tak for maden og hjælp den til at en 

højere udvikling).  
 

Med venlig hilsen 
Thanh Loi Le 

Câù xin Đức Phật cho ta tam liều 

 
Liều mình, liều mạng, liều gan 

Ăn vào sẽ bổ, dưỡng thân ý mình 
Tâm mình chớ vội lôi thôi 
Thân vừa đủ mập thì ta bớt dần  

 
 

 
Cách dùng : 
 

 
1. Trước khi ăn sáng phải làm (dùng) 

*Uống vào thuốc Phật, hít vào điển quang 
Để cho cơ tạng nối liền 
Điển Trời, điển Phật, điển mình giao liên 

 
2. Kế thì thể dục Di Đà 

Để cho thân thể điều hòa bên trong 
Ăn thì mình cứ tự nhiên 

Nhai xong lại nuốt, uống vào sửa baby 
 
 

 
Người mình phải thật vui tươi 

Đồ ăn cung phụng, phải tu phải hòa 
Trong nhà có việc phải làm 
Chớ đừng làm biếng, ruột già khó thông 

 
Học thì phải học cho thông  

Chớ đừng hưá ẩu, mà ta không hành 
Sáng, trưa, chiều đến phải làm 
Làm trong trật tự, ta thời mới yên 

 
Người mình sẽ được vui tươi 

Thân hình đẹp đẻ, hồng hào hơn xưa 
Bây giờ hết sợ nắng mưa 
Đồ ăn của Phật của Trời ban cho  

 
Sau khi ăn niệm: Nam Mô A Di Đà 

Phật ( 3 lần). 
 
 

 
 

Kính bái 
Thành Lợi Lê 
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ĐA HỌC SĨ, ĐA HỌC TRÒ 
 

Hôm nay mình dùng Vô Vi, chứng minh Hữu Vi, có gì thiếu xót, xin quý Bạn thông cảm tha thứ.  
Phật không có tiến sĩ. 
Hữu Vi, sắc tướng, buộc lòng mình giải thích, đa học sĩ, là học trò, học biết nhiều môn, không 

có gì quan trọng.  
Biết một môn cũng là vua rồi. Vua cà phê, vua dầu hoả, vua Coca Cola... 

 

 

 
ĐA HỌC SĨ, ĐA HỌC TRÒ 

 

1. Kẻ Sĩ, là người học trò, sĩ là học trò 
2. Thiền Sĩ, cũng là học trò tu thiền Vô Vi 

3. Thi Sĩ 
4. Văn Sĩ 
5. Tiến Sĩ 

6. Dược Sĩ 
7. Y Sĩ 

8. Khất Sĩ 
9. Ca Nhạc Sĩ  
10. Họa Sĩ 

11. Lực Sĩ  
12. Hiệp Sĩ đang học....? 

 
 

 

 

 
KẺ SĨ, HỌC TRÒ 
 

Tước hữu ngũ, Sĩ cư kỳ liệt 
Dân hữu tứ, Sĩ di chi tiên 

Có giang sơn thì Sĩ đã có tên 
Từ thiên giới, vốn Sĩ nầy là quý 
 

Miền quê ấy, đã khen rằng hiếu thảo 
Hiu hiu nhiên, chay tịnh thanh bần 

Xe bồ luân, dầu cho gặp thang vân 
Phù thế giáo, một vài câu thanh nghị 
 

Cầm chánh đạo, để tịch tà cự bí 
Hồi cuồng lang, sóng gió, bách xuyên 

Làm sao cho bách thế muôn phương 
Trước là hiền Sĩ, sau là Tu Sĩ 

 
Đem tất cả, sở tồn, làm sở dụng 
Trong lang miếu, ra tài lương đóng 

Ngoài biên thuỳ, vạch mũi can tương 
Pháp luân khởi tâm thượng 

 
Binh giáp thường tâm an 
Vũ trụ, chi dang vai phận sự 

Nam nhi đáo, thử thị hào hùng 
Nhà nước yên thì Sĩ, mới được thung dung 

 
Bấy giờ Sĩ mới tìm Lê Thành Lợi 
Năm, ba chú tiểu đồng tu luyện 

Tiêu dao nơi, hàn cốc thanh sơn 
Nào thơ, nào sáo, nào đàn 

 
Đồ thích chí chất đầy trong một túi 
Mặc ai hỏi, mặc ai không hỏi 

Ngẫm việc đời, mà ngắm cảnh tiêu dao 
Thiên thu còn giữ, chân tình thiền nhân 

 
Bằng Hữu 
Thành Lợi Lê 
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Thưa các Bạn 

Tu thiền thì nó có những chuyện huyền bí, 
mình không ngờ.  

 ĐẮC ĐẠO NƠI ĐÂY, LỆ ỨA TRÀN LÀ 
SAO? 

 Cũng có người phỉ báng pháp thiền Vô 

Vi là tà đạo và Phật Trời, không độ.  
 Khi mình đắc pháp rồi...mới hiểu. 

 
 Pháp Vô Vi Điển Quang Trường Sanh 

Học là Tận Độ.  

 Ít bệnh hoạn, khoẻ mạnh, sống lâu 
và giải thoát.  

 

 

 
Bằng Hữu 

Thành Lợi Lê 
 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị cảm cúm, COVID 

Xem số báo 304.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 
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