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SỐ 354 NGÀY 21  THÁNG 08 NĂM 2021 

Thiên Đường Vô Vi Denmark sẽ đóng góp, tiếng nói chơn tình của tâm linh. Ước mong sự hợp tác 

và đóng góp chung tình, cùng hành giả Vô Vi, trong xây dựng chung cho nền đạo pháp ở mai 

sau. 

 
LUYỆN TIM   

 

Kệ 
 

Di truyền ngũ tạng, bệnh tật mang 
Điển quang pháp Phật, giúp mình thiền 
Thuốc Phật thường xuyên, luôn hít thở 

Tim không động loạn, chuyện thế gian  
 

Kính bái 
Con; Lê Thành Lợi 

 

 
 

 Siêu Pháp Soi Hồn 
Thành Lợi Lê 

 

 

KHẮC PHỤC 

 
Kệ 

 
Sóng gió ở đời, cái hố sâu 

Nó giúp cho ta, thoát ngục tù 

Đừng để con tàu, theo sóng dữ 
Tâm minh Bác phải, khắc phục tòng 

 
Kính bái 

Con; Lê Thành Lợi 

 

 
 

Tánh mạng, song tu, đời đạo song luyện,  
phước huệ song tiến 

Thành Lợi Lê 
 

 

 
Con; Bạn đạo Lê Thành Lợi: Đóng góp câu hỏi tâm linh của bạn đạo bốn phương. Mục giải đáp 

thắc mắc về tâm linh sẽ là phương châm giải độc cho ngũ tạng và nội tâm. Giúp hành giả tu 

thiền giải thông mọi uất khí trong con người. Đây là luồng điển của Đại Bi quang phổ. Cúi mong 

tấm lòng thành của quý bạn đừng cắt xén hay thêm bớt.  

Yêu cầu bạn vui lòng giúp tôi và giải thích thắc mắc. Xin cảm ơn. 
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2836. Hỏi. Người tu nói, tu ở chùa, mới là tu, mình phải đọc hết 250.000 trang kinh.  

Đọc kinh được vài ngàn trang thì chết, vậy tu chừng nào mới đắt quả ?  

2837. Hỏi. Ai tu cũng đốt nhang lạy Phật, tại sao tu Vô Vi, làm không giống họ, họ nói tu Vô Vi 

là tu tà? 

2838. Hỏi. Tu có nhiều môn phái, khiến mình theo môn phái nầy, rồi mình chê môn phái kia tà, 

vậy tu môn phái nào tốt?  

2839. Hỏi. Đạo nào đúng ? 

2840. Hỏi. Đạo nào tà? 

2841. Hỏi. Chứng bệnh đột qụy, nhiều người tu cao bị nạn, tại sao, xin thiền gia minh giải? 

2842. Hỏi. Tu Vô Vi sẽ giàu, đúng không? 

BẠN ĐẠO HỎI   THÀNH LỢI ĐÁP  

Odense, ngày 12/08/2021 
 

2836. Hỏi. Người tu nói, tu ở chùa, mới là tu, mình phải đọc hết 250.000 trang kinh.  
Đọc kinh được vài ngàn trang thì chết, vậy tu chừng nào mới đắt quả? 
 

Đáp: Dạ thưa. Tu đời đạo song tu, mới mau đắc quả, kêu bằng tu tắt. Vừa làm vừa tu, đạo 
hạnh cao. Tu không nợ ai và cũng không tụng kinh hay đốt nhang. Hành đạo mới là tu, đọc kinh 

không phải tu. Trước kia tôi cũng đọc như con két, thực sự làm mình nhức đầu thêm.  
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 

www.voviland.com) 

 

 

Kệ 
 

Đạo hạnh càng cao, nếu tự hành 
Vừa làm, vừa tu, mới là cao 
Đời đạo song hành, không nhục thể 

Song tu đời đạo, mới là tài 
 

 

 

 
 

Đời Đạo Song Tu dễ tiến hành 
 

Odense, ngày 13/08/2021 
 

2837. Hỏi.  Ai tu cũng đốt nhang lạy Phật, tại sao tu Vô Vi, làm không giống họ, họ nói tu Vô Vi 
là tu tà? 

 
Đáp: Dạ thưa; Ông Phật không có kêu mình đốt nhang lạy Phật. Đốt nhang nhiều khói bốc lên, 
làm Phật ngộp và bệnh hư khối óc, khói là chất độc. Tu theo Phật Thích Ca, không có đốt 

nhang. 
 

Đức Phật Thích Ca, ngồi cội Bồ Đề tu thiền, không cúng kiến, đốt nhang.  
 
Đốt nhang, tụng kinh là người sau, họ bày ra.  

 
Cũng có nhiều lý do, tu không đạt, bệnh hoạn thì họ phải cúng đốt nhang cầu xin Phật độ. 
 
 (Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc Phật, xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 
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Kệ 
 

Đốt nhang nó hại, chết người ta 
Đừng có ba hoa, nói người tà 
Chính mình đi tu, không hiểu đạo 

Đạo ở trong lòng, chớ khói hương 
 
(Bạn phải thật lòng làm đúng pháp, như tôi chỉ, đừng có tu nửa 
chừng) 
 

 

   
 

Ngồi thiền, tu thoải mái, thư giản, không khó 

 

Odense, ngày 14/08/2021 

 
2838. Hỏi. Tu có nhiều môn phái, khiến mình theo môn phái nầy, rồi mình chê môn phái kia 

tà, vậy tu môn phái nào tốt? 
 
Đáp: Dạ thưa, Có nhiều môn phái, mình mới thấy, thấp cao và tu sao giải thoát.  

Đạo nào chánh, đạo nào tà và đường lối tu hành như thế nào.  
 

Mình xem có đúng với tâm nguyện mình không, thì mình tu. Tu đây là mình tu cho bản thân.  
 
Vô Vi là tu sửa, Tâm, Thân và Điển quân bình. Có đường lối rõ ràng. 

 
Tu thực tế, sửa tâm, sửa tánh tốt. Nhưng phải có phương pháp điển quang của Phật. 

 
Tu tâm, tu thân, tu điển là mình TỰ LỰC, không có nhờ Tha Lực, cúng cầu là THA LỰC, sắc 
tướng, hình tượng.  

 
Tự lực Bạn mới phát huy tinh tuý của Phật. ĐẠI DŨNG, ĐẠI TRÍ, ĐẠI BI.  
 

 
Kệ 

 
Tâm định tham thiền, sống rất an 
Thân hình thanh thản, nếu Bác thiền 

Điển quang sẽ sáng, khi mình đạt 
Sống lâu khoẻ mạnh, rất thanh nhàn 

 
 
 

 

 
 

Tu tâm, tu thân, tu điển quân bình 
Trời Phật ban, nhưng mình phải tự lực 

 

Odense, ngày 15/08/2021 
 

2839. Hỏi.  Đạo nào đúng? 
 
Đáp: Dạ thưa. Đạo nào, mà có phương pháp, tự nhận thức mình sai, thì đạo đó đúng.  

Bí mật của pháp tu, được Thành Lợi tiết lộ.  
Văn minh Phật pháp được Thành Lợi phát triển. 

 
Thời kỳ mới, tu pháp mới, đọc kinh điển mới. 
Xưa nay, đạo, không tự nhận, mình sai. Còn cho người khác sai. Thì suốt đời, tu sai.  

Pháp nầy Bác tu, tự động pháp sẽ khai mở. Tu sai, nó cứ bệnh hoài.  
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Kệ 
 

Pháp nầy giúp Bác, kiểm tâm, thân 
Tiến triển rất mau, nếu thực hành 
Sẽ thấy tánh tình, mình thay đổi 

Tự mình kiểm chứng, tự mình minh 
 

 

 
 

Đo áp huyết, tự mình kiểm chứng tánh tình 
 

Máu là điển, là tâm linh trình độ 
 

 

 

Odense, ngày 16/08/2021 
 

2840. Hỏi.  Đạo nào tà? 
Đáp: Dạ thưa; Đạo, mà còn tham sân si, đi trái nghịch với nhân tâm, là không đúng. 
 

 
Kệ 

 
Tham lam sân hận, khó sửa tâm 

Dùng điển cao thâm, của pháp thiền 
Bạn sẽ không làm, cho Bạn lấm 
Khói đen mờ ám, bóng chơn tu 

 
 
(Phương pháp thiền và hít thở điển quang uống thuốc 
Phật, xem trong trang, phương pháp hành thiền. 
www.voviland.com) 
 

 

 
 

Vui lên đi, tu đạo đời vui vẻ 
Hướng thượng nhiều, tâm tánh sẽ bình an 

 
Odense, ngày 17/08/2021 
 

2841. Hỏi. Chứng bệnh đột qụy, nhiều người tu cao bị nạn, tại sao, xin thiền gia minh giải? 
 

Đáp: Dạ thưa; Chứng bệnh đột qụy là do điển trong người không bình thường, xáo trộn, chắc 
chắn nó như vậy.  
 

Trong người bạn, có điển âm dương. Tu cao mà không tu về điển quang, vẫn bị như thường. 
Bạn tu Vô Vi điển quang trường sanh học thì mới mong khỏi bệnh.  

 
Hít thở điển quang ( uống thuốc Phật,) xem trong trang, cách hành thiền. www.voviland.com) 

 

 
Kệ 
 

Con người có điển, Bạn nên tu 
Đừng để lu bu, điển lộn ngầu 

Máu xấu bất thường, sanh đột quỵ 
Khai tâm minh pháp, tránh bệnh đau 
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Bệnh tai biến, đột qụy, di truyền, lây lan 
 

Điển xáo trộn, mất quân bình 
 

Tu điển quang quân bình thì tránh 
 
 

 
Odense, ngày 18/08/2021 

 
2842. Hỏi. Tu Vô Vi sẽ giàu, đúng không? 
 

Đáp: Dạ thưa; Bạn tu đúng thì nó còn giàu hơn cái Bạn muốn.  
Điển và hào quang, có tiền mua không được. Nó giúp cho Bạn sống lâu, khoẻ mạnh và trẻ đẹp, 

ít bệnh tật. Nó giúp cho Bạn giải thoát. 
 
Bạn có thể giúp đỡ và chia sẽ mọi người và Bạn có thể là tỉ phú Điển.  

        
Phương pháp uống thuốc Phật, hít thở điển quang, con có viết trong phương pháp công phu. www.voviland.com.  
Chúc Bác thành công. 

 

           
Kệ 

 
Trí tuệ khai thông, sẽ nói vòng 
Cơ Trời giúp bạn, hiểu cao sâu 

Phát minh cái biết, khi mình đạt 
Giúp đỡ nhơn sinh, sống thọ bền 

 
          

 

   
 

 

Odense, ngày 19/08/2021 

 
2843. Hỏi. Cái gì quý nhứt? 

 
Đáp: Dạ thưa; Khi mình già, bị bệnh, yếu sức, trí óc không minh mẩn.  
Thì mình mới quý trọng sức khoẻ, điển năng.  

 
Mình có 1.000.000 US đô la, nhưng bệnh hoạn, ung thư, đột qụy cũng khổ lắm.  

 
Mình có điển quang tốt, thì ít bệnh hoạn, khỏi tốn tiền đi Bác Sĩ, sống thọ vui vẻ.  
Mình quý trọng cuộc sống tu. Nó đem lại cho mình sức khoẻ và trí tuệ.  

 
Gia tài quý nhứt của con người là điển quang và sức khoẻ.  

Tu ngày càng khoẻ, ngày càng minh mẩn mới đúng. Tu bệnh hoạn là tu sai. Tướng do tâm phát.  
 
 

 

Kệ 
 
Cuộc sống nên tu, tránh khỏi phiền 

Đời là tạm cảnh, nếu mình minh 
Lo cho sức khoẻ, cần tu tịnh 

Khôi phục điển quang, quý mọi người 
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Odense, ngày 20/08/2021 

 
2844. Hỏi. Tại sao mình bị nhiễm trần, có cách nào tránh nó? 

 
Đáp: Dạ thưa; Cư trần là phải nhiễm trược, mình khó tránh. Nó khiến cho con người si mê, hờn 
giận, ghanh ghét, thù hận, bệnh đau. 

 
Bạn tu phương pháp dùng điển quang để khử trược thì Bạn sẽ có cơ hội thấy được trược.  

 
Khi thấy trược thì Bạn mới giải trược và tránh trược. Không khéo thì bị trược lây và bị trược xâm 
nhập vào lục phủ và ngũ tạng. Trược nó làm cho con người ta bị nạn và bị bệnh nan y. 
 

 
Kệ 

 
Cư trần nhiễm trược, bệnh tràn lan 

Ai ai cũng phải, bị nguy nàn 
Ráng giữ thân mình, lo tu niệm 

Thanh bình điển sáng, giải bệnh nan 
 

 

 
 

Báo đăng tải, khi đọc diễn thơ hạng nhứt, cùng 12 nhà 
văn, thơ, Denmark, Thụy Điển, Trung Hoa và VN.  

 
 

 

Kệ 
 

Thể dục Di Đà, điển pháp hay 
Giúp đở cho ta, khoẻ rất nhiều 
Mỗi sáng thực hành, tâm sẽ mở 

Càng ngày, càng khoẻ, trẻ hơn xưa 
 

Thể dục Di Đà, lạy nam mô 
Giải toả bệnh đau, hết giận phiền 
Huyết mạch của mình, lưu thông tốt 

Trẻ lại xinh tươi, sống thọ dài 
 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
 

 
 

 
 
Thể dục Di Đà, lạy nằm trị bá bệnh, tim, cao máu, đau 
lưng, cờ bạc, uống rượu, nóng tánh, ung thư... 

 

 

 
 

Mỗi sáng, mình lạy 8 lạy, trị bá bệnh  
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Tâm Pháp, Thân Pháp  
 

Thể dục Di Đà Trị Bá Bệnh 
 

Tim, cao máu, đau lưng, nhức mỏi, cờ bạc, rượu chè, nóng tánh, ung thư... 

 
. Một lạy, tạ ơn Trời 

. Hai lạy, tạ ơn Đất 

. Ba lạy, tạ ơn Phật, Tổ, Thầy 

. Bốn lạy, tạ ơn, Cửu huyền thất tổ, ông bà cha mẹ 

. Năm lạy, tạ ơn những người giúp đỡ và dạy dỗ ta, dù là kẻ thù 

. Sáu lạy, tạ ơn, chư vị Bồ Tát ( thức ăn ) 

. Bảy lạy, con xin, sám hối, ăn năn kiếp làm người, mình là một tội hồn chưa hoàn tất 

. Tám lạy, cầu mong vạn vật TRONG BẢN THỂ MÌNH thái bình THANH TỊNH,  

Nam Mô A Di Đà Phật 
  
Một pháp cho tất cả pháp, THỂ DỤC DI ĐÀ LẠY PHẬT LÀ TÂM PHÁP VÀ THÂN PHÁP  

 
SIÊU PHÁP, ĐƠN GIẢN DỄ LÀM, KHÔNG TỐN TIỀN  

 
MỖI LẠY, MÌNH NIỆM PHẬT, NAM MÔ A DI ĐÀ PHẬT 
 

NHIỀU NGƯỜI KHOẺ MẠNH HẾT BỆNH 
 

SAU NẦY, BẠN LỚN TUỔI, KHỎI CHỐNG GẬY, KHỎI ĐI XE LĂN 
 

 

 

21. Mẫu tự, giúp người tu giải thoát 

10. VẦN 

Đây là mẫu chữ vần M 

Mẹ thường hay nói, khi ta chào đời 

Má thì cũng bảo con ơi 

Má thương con lắm, mỗi khi con buồn 

 

 

 

11. VẦN N 

Đây là mẫu chữ vần N 

NƯỚC NAM hùng dũng, nhà nhà trùng tu 

Hết còn những chuyện lu bu 

Từ trong cơ thể, trong nhà, NƯỚC NAM 
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PHÁP 
 

THIỀN 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

TÂM 

THÂN 

 

 

 

LÝ 

 
CHƠN 

MINH 

GIẢI 

ĐIỂN 

TÂM 

LÀNH 

 

VÔ 

 
KHÔNG 

THANH 

NHẸ 

TRỜI 

BAN 

PHƯỚC 

 

VI 

 
HỮU 

TRẦN 

GIAN 

HẾT 

BỆNH 

TÌNH 

 

KHOA 

 
NẨY 

TU 

LUYỆN 

ĐIỂN 

DI  

ĐÀ 

 

HỌC 

 
TRONG 

BẢN 

THỂ 

TỰ 

CỨU 

TA 
 

 

HUYỀN 

 
THIÊNG 

CHƯ 

PHẬT 

TRỜI 

BAN 

CHIẾU 

 

BÍ 

 
TRUYỀN 

MẬT 

PHÁP 

MỖI 

LỜI 

KINH 

 

PHẬT 

 
TÂM 

KHAI 

MỞ 

KHI 

THANH 

TỊNH 

 

PHÁP 

 
TRỜI 

GIÚP 

BẠN 

THOÁT 

THẾ 

GIAN 

 

VIỆT 

 
DÂN 

SIÊU 

QUỐC 

THIỀN 

PHÁP 

LÝ 

 

NAM 

 
TRUNG 

NỮ 

HIỆP 

LẬP 

VĂN 

MINH 

 

 

 

 

TU THIỀN ĐIỂN QUANG QUÂN BÌNH, TỰ TRỊ BỆNH TIM 

Thưa qúy Bạn thân mến, mình cũng nói nhiều lần. 

Bệnh từ ngũ tạng sanh ra. Bệnh do di truyền. Nên Bác Sĩ, Tiến Sĩ, Thiền Sư, Sư Tăng cũng đều 

sanh bệnh, không hay.  

Tôi cũng có nói, tất cả chúng ta, sanh ra, ngũ tạng không đồng đều.  

Người thì mạnh bao tử, người thì yếu tim, yếu thận.v.v. Bao tử mạnh quá cũng bệnh, ăn nhiều, 

mỡ nhiều, đau dạ dày, thòng ruột, tiểu đường.v.v. yếu bao tử cũng bệnh.  

Ngũ tạng mình có thể tu luyện khoẻ mạnh.  

Để khỏi mất thời giờ quý báu, tôi đi thẳng vào vấn đề.  

Thuốc tây thì không thể nào, làm TIM mình tươi tắn, khoẻ mạnh. Tim mình nó hoạt động bằng 

điển. Thì chỉ có ĐIỂN Trời Phật mới làm cho TIM mình tươi tắn, khoẻ mạnh.  

Nếu thuốc tây trị bệnh tim hết thì Bác sĩ và cao tăng khỏi bệnh tim và tai biến.  

Bệnh tim và tai biến do điển xáo trộn và mất quân bình. Lý do mình không tập luyện.  
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Như vậy thì các BẠN cần TẬP luyện, cho Tim mình tươi tắn, khoẻ mạnh.  

Nghe, mà không tập, nói suông, không kết quả.  

. Thứ nhứt là các Bạn phải ngồi thiền, tâm thức các Bạn mới quán thông, còn các Bạn không học 

thiền điển quang, không thực tập, cũng y như Bác Sĩ, Cao Tăng, Thiền Sư bị bệnh tim, tai biến. 

Lý do, bệnh TIM thì quý Bạn đã thấy, do di truyền. Ông bà tổ tiên mình có bệnh đó, sanh ra 

mình. Trong gia đình chắc chắn 60 % mình sẽ bị.  

. Điểm thứ hai.  

. Bệnh tim do mình, tính toán chuyện tày Trời, lo lắng, nghi nan, sợ nghèo, sợ đói, xót ruột 

người thân, cờ bạc, ăn chơi... 

... Bây giờ các Bạn thử tập, KHÔNG ĐỘNG, những trường hợp trước giờ, như suy nghĩ, 

lo lắng, xót xa, tính toán...Thì bệnh Tim sẽ hết.  

Mình KHÔNG ĐỘNG thì cái LO LẮNG, SỢ SỆT, không ảnh hưởng đến trái TIM.  

Động là điển. Điển thì nó sanh ra tốt, xấu, bất thường.  

Điển là tánh mình, tư tưởng mình lo sợ.  

Hiện tại, cái gì mình cũng cho, mình tốt, mình đúng, là sai.  

Trên đời nầy, mình chỉ học một chữ NHỊN THUA là đắc đạo.  

Pháp tu khác, họ dạy Bạn HƠN THUA, TRANH CHẤP.  

Nhưng pháp tu thân, tu tâm, tu điển nầy, dạy Bạn NHỊN THUA.  

Trên đời nầy, không có ai muốn NHỊN THUA. Kể cả đạo cũng vậy. Nên tu hoài không đạt.  

Bạn học pháp môn nầy, là Bạn học NHỊN THUA. Hết bệnh. 

... Bạn phải niệm Phật, để mở trí thông minh và xua đi tà trược 

... Bạn phải tập thể dục Di Đà, lạy đứng, lạy nằm, để xua đi tà độc, kinh mạch, tim mạch điều 

hoà, lưu thông.  

Sau nầy tim khoẻ, không đau lưng, về già không chống gậy, không đi xe lăn.  

Bệnh tai biến, đột qụy, do điển xáo trộn, mất quân bình. Cái đó là do tánh mình, tánh là điển.   

Tôi nói sự thật, để đóng góp, cho người sau, không có ý gì, mong quý ngài thông cảm.  

... Các Bạn không tu thiền, không tập luyện, không bao giờ hết BỆNH TIM.  

Tôi có nói, thuốc tây, không bao giờ làm TIM khoẻ mạnh được, trái lại Tim càng ngày, càng yếu, 

lệ thuộc thuốc.   

...Thuốc tây, nó không giúp, thói quen, lo lắng, sợ sệt, khó chịu,  

... Nhiều người, tiếng động nhỏ, đồng hồ kêu tít, tắt, cũng khó chịu, ngủ không được.  
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Các Bạn tập KHÔNG ĐỘNG, đừng la cà tới chỗ động loạn thì hết bệnh tim.  

...Nhiều trận đá banh, đánh tennis, cờ bạc làm người ta đau tim, chết... 

...Tôi chia sẽ phương pháp đơn giản, cực siêu cho quý Bạn thực hành, cho tim khoẻ mạnh. Đơn 

giản là siêu pháp. Quý hơn có tiền, chức vị cao mà bệnh tai biến.  

...Phương pháp tập thể dục Di Đà, lạy Phật, niệm Phật, hít thở điển quang. Nó sẽ giúp cho tim, 

mạch, lưu thông, gân cốt, khoẻ mạnh, thông minh.  

...Quý Bạn thực tập không động, một lần, quý Bạn sẽ biết, kỳ diệu của Phật pháp.  

...Kế đó, quý Bạn, nắm kinh nghiệm, mà quý Bạn đạt được, từ đó tiếp tục, tu hành, thực 

hành cho đến CHẾT.  

. Trước kia, tim tôi cũng tính toán, nóng ruột, lo xa, động loạn, nóng nảy... 

. Bây giờ tim khoẻ, tôi chạy bộ một ngày 20 km.  

. Trong 2 năm rưởi tôi chạy 12.375 km, quả đất 40.000 km.  

. Tim khoẻ tôi lặn dưới nước một hơi 49.m 

. Tôi tu thiền, những điều tôi giác ngộ, do kinh điển Trời Phật dạy. Tôi không học có người 

thường.  

. Mình tự trị bệnh tim hay hơn bác sĩ trị. Bác sĩ cũng khuyên mình tự trị.  

. Những kinh nghiệm, phương pháp tôi chia sẽ quý Bạn, quý hơn vàng.  

. Vàng tiền, không mua được sức khoẻ, tim khoẻ mạnh.   

Thực tập một lần, có kinh nghiệm, nắm đó tiếp tục làm...mình tự trị cho mình, vào nhà 

thương tốn tiền, tim không khoẻ.  

. Khoẻ mạnh do mình. 

. Thực hành, làm siêng, buông bỏ thói quen, làm mình mất cân bằng, động loạn.  

. Bệnh do tật, thói quen.  

. Các Bạn thiền sẽ mở trí thông minh thì hết bệnh và giải thoát.  

. Chúc quý Bạn thành công.  

. Tôi giúp cho con người có sức khoẻ, ít bệnh tật, sống lâu và giải thoát.  

. Có điều gì thiếu xót, mong quý Bạn thông cảm bỏ qua. 

Bằng Hữu 

Thành Lợi Lê 
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Sự Thật 

Sau đây là thành tích chứng minh, ngũ tạng, tim khoẻ mạnh.  

Thời đại mới nầy 2021, tôi khám phá ra, tu thân, tu tâm và tu điển 

quân bình, tránh bệnh tật và sống lâu.  

 

 

LUYỆN NGŨ TẠNG QUÂN BÌNH 

 

Tim mình, muốn tránh bệnh đau 

Mình nên, niệm Phật, trừ đi chuyện đời 

Mình nên, thực hiện, thật thà 

Đừng nên lười biếng, Phật Trời sẽ cho 

 

 

 

 

Tim, phổi khoẻ mạnh 

 

Trong 2 năm rưởi tôi chạy bộ 12.375 km, quả đất 
40.000 km 

 

 

 

 

TU LUYỆN NGŨ TẠNG, TRÁI TIM 

 

 

Trái tim hoạt động điều hoà 

Bạn đừng có động, mỗi khi trở Trời 

Người ta hốt hoảng la Trời 

Bạn nên, niệm Phật, để mình tránh xa 

 

 

 

 

 

Tim, Phổi khoẻ tôi lặn dưới nước một hơi 49.m 
 
Tôi tắm dưới nước lạnh 20 độ, 2 tiếng không sao 
 
Trước kia xuống nước lạnh 15 phút, bệnh 
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LUYỆN NGŨ TẠNG, TRÁI TIM 

 

Tu thiền sẽ luyện được tim 

Tránh đi tai biến, máu cao bất thường 

An nhiên trong cảnh khốn cùng 

Âm thầm, niệm Phật, ngay trong khốn cùng 

 

 

 

Tâm an, quân bình  
 

Tôi đo độ stress, 1 % 
 
Đo stress cũng biết được tâm linh, trình độ tu 
 

 

 

 

LUYỆN NGŨ TẠNG, TRÁI TIM 

 

Tâm mình lo lắng muôn phần 

Bỏ đi tất cả, niệm thầm nam mô 

Hít vô nguyên khí của Trời 

Xóa tan tất cả, những gì lo xa
 

 

 

 

Đo áp huyết, số cực siêu 

 

Trước kia, tim tôi, đập thình thịt, nóng nảy, khó 

chịu 

Đo áp huyết, số chỉ bình thường cực siêu 
 
TIM, MÁU LUYỆN ĐƯỢC 
 
Máu cũng chứng minh được THAM SÂN SI, ĐỘNG 
LOẠN 
 

Máu chứng minh trình độ tu hành 
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Triết Học Vô Vi                                  TRỞ LẠI THẾ GIAN  
 

 

117. THƠ SONG NGỮ VIỆT, DANMARK 

VĂN MINH PHẬP PHÁP 

 

SÅDAN STOPPER VI VERDENS 
HUNGERSNØD OG FATTIGDOM 

 
Lige nu er verden fuld af lidelse 
Hvor fattigdom er udbredt 

Og gør verden forfærdelig 
Fattige lande, hvor sult og sygdom 

spredes 
 

Rige lande vil også blive smittet af farlige 
bakterier 
Så bliver folk urolige og finder på en 

måde at beskytte sig selv 
Lav en kampagne for at redde de fattige 

sultende og syge mennesker 
Ved at sende medicin, mad og hjælpere 
 

Denne type har eksisteret længe 
Som hjælpen til de sultne og de fattige 

lande 
Men realiteten er, at fattige stadig er 
fattige 

Sult og sygdom bliver meget større 
 

Så er vi nødt til at overveje 
At finde en ny retning for at hjælpe dem 
bare én gang for alle 

Ikke mere hungersnød 
Og mindre sygdom der breder sig til 

andre lande 
 
For at gøre verden til et fredeligt sted 

Skal vores europæiske og amerikanske 
bidrag denne gang være traktorer, 

pumper og maskiner  
Prisen er mindre  
Og til mere gavn end medicin og mad 

 
Fortsat skeptiske over for 

 

THẾ GIỚI DỨT NẠN ĐÓI NGHÈO 
 

Hiện giờ thế giới khổ đau 
Nơi đâu cũng có, người nghèo tràn lan 
Khiến cho thế giới kinh hoàng 

Nước nghèo chết đói, bệnh tình lây sang 
 

 
Nước giàu cũng phải bị lây 

Khiến dân lúng túng, tìm đường thoát 
thân 
Mở ra chiến dịch cứu người 

Thuốc men, thực phẩm, ban cho người 
nghèo 

 
 
 

Kiểu nầy đã có từ lâu 
Giúp cho người đói, nước nghèo khắp nơi 

Khiến cho nghèo, vẫn cứ nghèo 
Đói thì tiếp tục, bệnh nhiều gia tăng 
 

 
 

Thế nên mình phải cân phân 
Tìm ra hướng mới, giúp người một phen 
Để cho chết đói khỏi còn 

Bớt đi bệnh hoạn, lây sang nước mình 
 

 
 
Để cho thế giới thanh bình 

Kỳ nầy Âu Mỹ, giúp máy cày, máy bơm 
Tính ra phí tổn ít hơn 

Lợi hơn cho thuốc, đồ ăn cho hoài 
 
 

 
Cho hoài cho mãi vẫn cho 
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Thưa các Bạn 
Tu thiền thì nó có những chuyện huyền bí, 

mình không ngờ.  
 ĐẮC ĐẠO NƠI ĐÂY, LỆ ỨA TRÀN LÀ 

SAO? 

 Cũng có người phỉ báng pháp thiền Vô 
Vi là tà đạo và Phật Trời, không độ.  

 Khi mình đắc pháp rồi...mới hiểu. 
 

 Pháp Vô Vi Điển Quang Trường Sanh 

Học là Tận Độ.  
 Ít bệnh hoạn, khoẻ mạnh, sống lâu 

và giải thoát.  
 

 

 
Bằng Hữu 

Thành Lợi Lê 
 

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Covid 

Xem số báo 305.  

 

Cách Bào Chế Thuốc Trị Ung Thư 

Xem số báo 227. 

 

 

 

Den måde, vi har hjulpet på, som giver 

mere fattigdom 
Vil du ønske verden fred? 

Rige lande skal bidrage med ti traktorer 
og mere 
 

 
Folk er nødt til at pløje 

De skal selv overvinde fattigdom ved at 
dyrke jord og pleje dyr 
Land er for godt og friskt, hvorfor kan vi 

ikke bruge det?  
Og hvorfor skal vi ikke hjælpe dem bare 

én gang for alle 
 
Rige lande vil opnå fortjeneste  

Denne periode er oplysende for 
menneskelig civilisation 

Ikke mere sygdom spredes 
En ende på fattigdommen giver højeste 

civilisation 
 
Med venlig hilsen 

Thanh Loi Le 

Cho mà như thế, càng nghèo đói thêm 

Muốn cho thế giới an êm? 
Nước giàu đóng góp mười xe máy cày 

 
 
 

 
Để cho người phải tự cày 

Chăn nuôi, cày cấy tự mình vươn lên 
Đất thì quá tốt không cày? 
Tại sao không dụng, giúp người một phen 

 
 

 
 
Nước giàu sẽ được tiếng khen 

Văn minh nhân loại, kỳ nầy phát quang 
Không còn bệnh hoạn lây sang 

Dứt đi nghèo đói, văn minh tột cùng 
 

 
 
Kính bái 

Thành Lợi Lê 
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