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Thién Pudng Vo Vi Denmark sé& dong gop, ti€éng ndi chan tinh cta tdm linh. USc mong su hgp tac
va déng gop chung tinh, cung hanh gia Vo6 Vi, trong xay dung chung cho nén dao phap & mai
sau.

MAT PHAP
Ké

That long thanh kinh, hoc phap tu
Hanh trong véan tu, dién khai vong
Vii tru chung dudng, ta tién budc

Vach dudng chi 16i, dén tay phuong

Kinh bai
Con; Lé Thanh Lgi

Con; Ban dao Lé Thanh Lgi: Dédng gbép cau hoi tam linh cta ban dao bon phuong. Muc gidi dap
thdc méac vé tdm linh sé& la phudng chadm giai déc cho ngii tang va ndi tdm. Giup hanh gia tu
thién giadi thdng moi udt khi trong con ngudi. Day la ludng dién cua Pai Bi quang ph&. Cui mong
tdm Iong thanh cla quy ban ding cat xén hay thém bdt.

Yéu cau ban vui long giap t6i va giai thich thac mac. Xin cam on.

1489. Hoi. Mat phap 1a sao, xin chi dan, cdm on?

1490. Héi. Tai sao phai goi la mat phap?

1491. Hoi. Pién phép la sao?

1492. Héi. Phat Trgi cling thir thach ching sanh la sao?
1493. Hoi. Tai sao goi la nhit diém linh quang?

1494, Hoi. Mat tong la sao?

1495. Héi. Tai sao tu V8 Vi, quén dudc, phap Quéan Am?

Pia chi
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BAN DAO HOI

THANH LOT PAP

Odense, ngay 22/08/2016

1489. Hoi. Mat phap 1a sao, xin chi dan,
cam on?

Pap: Da thua. Mat phap la 1Gi néi va hudng
dan, viét ro rang trén gidy cua ngudi tu
chon. S3 di ngudi khdong dat mat phap la
nghi ngudi va khinh khi.

Ké

Mat chi tong dudng, cua phap tu
Minh nén tri chi, phai thuc hanh
Dung diém cua minh, khi khai ngd
Siéu tang dién phap, mdi la kinh

Odense, ngay 23/08/2016
1490. Hoi. Tai sao phai goi la mat phap?

Pap: Da thua; Cé mat phap thi nhirng ngugi tu
da doi luvu manh, ho khong biét, va khong an
cdp dudc, nén goi la mat phép. Con ngudi tu
hanh thanh dat, khong ai mudén dau diém diéu
gi. Khong dau diém diéu gi thi dau co gi la bi
mat, chi tai minh khéng tin va khinh miét, thi
subt dgi khong biét mat phap & dau.

Ké

Tan tam noi ro, chi tuyén duong

Hanh thién khé cuc, phai siéng néng

Thi thach con ngudi, tu trung chanh
Thanh tam nhan nhuc, cé hay khong

Odense, ngay 24/08/2016
1491. Héi. Dién phap la sao?

Pap: Da thua, Phap khac thi khdng cé dién,
minh thuc hanh phap V6 Vi, 1a minh ¢ dién
va hao quang. Tri tué cta minh phat sang.
Ong Phat c6 dién thi minh tu cling cé dién.
NguGi khdng hanh khoéng biét, minh hanh
minh sé ro.

Ké

Phap thién siéu cap, luyén dién quang
Tim hoc noi ddy, méi hiéu minh

Cé dién trong ngudi, dirng nén bo
Tri tué cao minh, cam on Troi

Odense, ngay 25/08/2016

1492, Hoi. Phat Trdi cling thur thach ching sanh
la sao?

Pap: Da thua. Phap khac thi khéng co thar
thach, ngudi cé thé dung da tdm, ludng gat Phéat
Trai.

Phap V6 Vi, c6 tha thach. Mac du khéng thay, vo
hinh, nhung bé trén Ho biét. Anh an gian khdng
thé dugc. Anh tu, anh mdi chirng nghiém su
nhiém mau, ma bé trén chi day trong cdi vo
hinh. Tu nhién anh biét.

Chung sanh ma gido cau xin, Phat TrGi d6, ma
khong hanh. Trgi Phat, mudn chidng sanh trg
thanh vang thiét, vang rong. Néu khong thar
thach, lam sao chifng dugc chidng sanh la Kim
Than.

Ké

Kim than ngoc sang, phap Vo Vi

Néu khdng dung dién, cua Ngoc Hoang
Lam sao sang td, hon chon tr

Nhit di€ém linh quang, toa sang ngdi

Dia chi
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Odense, ngay 26/08/2016 Odense, ngay 27/08/2016

1493. Héi. Tai sao goi la nhit diém linh 1494. Hoi. Mat tong la sao?
quang, toa sang nggi?
Pap: Da thua; Mat tong, la tdng chi cua phap
Pap: Da thua; Bac tu sé ching dugc linh hanh. Ma ngudi ta néi THIEU, thang than trong
hon bat diét, sing nhu mét vi sao. Sang nhu | lGc hanh. Thi du nhu la.

hat kim cudng, cirng nhu thép, la do su toi

luyén cda can khon. Bac tu & phap nay la Ké

Bac méi chirng dudc vii tru la Bac, Bac la vii .

tru. Quan Am diéu phap, chi téng hanh
Né6i THIEU cho minh, phai quyét tu

Ké Pau khd am tham, tu luyén dao

Chd ngay thanh tuu, quan QUAN AM
Kim cudng sang chdéi, & trong ta
Soi hon phap Phat, sé tim ra
Mat phap khi hanh, anh sé thay
Ngi day tu luyén, diing tri bi

Odense, ngay 28/08/2016
1495. Héi. Tai sao tu V4 Vi, quan dugc, phap Quan Am?

Pap: Da thua; Phap Quan Am cling ndm trong, tdng chi cua V8 Vi. V8 Vi la dai dao. Minh hoc
phdp ndy thdng sé& hi€u nhitng phap khac, cling tir V6 Vi ma ra. Nén V& Vi khdng cé ky thi ai.
Phap nao ciing cua Vo6 Vi. VO Vi xuat phat t Thugng DE.

Ké

VO Vi dai dao, nhirt ly thong

Chi can luyén phap, & bén trong
Co tang quan binh, tam buc sang
HOn minh am dao, quan Thé Am

Dia chi
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Odense, ngay 29/08/2016

1496. Hoi. Nhiéu téng chi, 1am cho ngudi ta, khé hiéu va hi€u [Am gilta phap nay va phap kia.
Ho thudng ndi minh chanh va ché phap kia ta. Vay cé phap nao, hoa giai hét chuyén hiéu lam?

Pap: Da thua; Ngudi ta hi€u 1am va ché, cho phap khac 1a ta. La vi ho chi nhin mét khia canh
cua chan ly. Ma chon ly 1a v6 cung, va vo cung la Thugng D€, ho khong nhin thay, tdm van bon
ngan phap mon. Phap mon nao cling mudbn tién vé Trdi. Nhung ma khong vé Trdi dugc va
khong tin la c6 Thugng D&, dang Cha Lanh. Anh tu V6 Vi, hoa nhap cung Thugng D€, anh sé
hoa giai nhitng chuyén hiéu Iam trén.

~

Ke

Tram con sdng quay, vé bién ca
Muon dao giao ciing, tién vé Troi

Anh tu hoi nhap, véi Cha Traoi

Thay dau ciing ban, béng hinh cua Ta

Odense, ngay 29/08/2016

1497. Hoi. C6 vg tu thanh dao khong?

Pap: Da thua; Dic Phat Thich Ca cé vg con va tu hanh dac dao.

Ong Tu, 6ng Tam ciling c6 vg va tu hanh déc dao. Anh Chi cé gia dinh ciing tu dic dao. Goi la
dgi dao song tu. Tu cdi nay van minh hdn. Trgi Phat khong cé cdm va ndi, cd gia dinh la tu

khong dac.

Vg chbdng thanh tam, tu theo phap V6 Vi sé dac. VO Vi Man cling cé vg con.
Co6 gia dinh tu nhanh han va khéng c6 vg, tu rat tot.

Minh chi cdn hi€u nhu thé& ndy, cé chdng hay khdng cé vg. Minh ciing phai tu than, tu tdm va tu
dién.

Minh cé thdn, minh cé tdm va minh cé dién. Thi minh tu luyén cho ban than minh. K& ca éng Su
hay 6ng Cha ciing phai tu, than, tdm va dién.

Anh khdng tu cho anh, dé tranh trugc, thi dé bij truge xam nhap.
Bé&nh va tai nan sanh ra tir, than, tdm va dién trugc.

Ké

Tam minh khong biét, sé vé dau

HOn via chim sau, & dia cau

Mudn tién thién dang, vé nguon coi
Tu than, tam, dién, sé hoan nguyén

Dia chi
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VO VI MAN

Tu thién cudc song rat an yén
Tam tri thanh cao, hét ch n phié
Than thé dung hoa trong gc song
Bénh hoan tiéu tru, khoe song lau
Song lau an hudng, tinh Troi do
Cudc song thanh bmh bdt b nh dau
B“nﬁ‘d"‘u‘trié L

www.quilan'd.i:biﬁ

VO VI chan ly tuyét vai 1 _——

MAN nhon chirng nghiém, ban lai cia Troi .

VO VI khai trién hgp thdi
DAME thi ciing vay, nho I0i trn‘.mstu

Pia chi
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Pia chi
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Triét Hoc V6 Vi TRO LAI THE GIAN

THO SONG NGU VIET, DANMARK

VO VI MAN GIUP NGUOTI
VE GIA AI CUNG BI YEU BAO TU, AN IT, LOANG XUONG, PHOI YEU, MAU CAO

TAP PHUONG PHAP THIEN, UONG THUOC PHAT ( THO' ) TAP THE DUC DI PA
TRI BENH THIEU Ki LO, THAN THE GAY GO, LUYEN KHANG SINH, CHONG DI UNG, CHONG LOANG XUONG

Hvis du gerne vil tage flere kilogram pa Mudn cho than thé& Ién can

Bgr du traene meditations energi Siéng nang hanh phap tham thién thic
For at f& Buddhas energi overfgrsel tam

Du bliver rask og far ro Dién ndng Phéit phap chuyén lan

Ban cho sic khde s6ng yén thuan hoa

Du gar mindre ud i omverdenen Gid day minh bét Ta Ba

Spiser mere end du kan Cham an, siéng uéng cho minh Ién can
Du ma ikke taenke pa mad Dlrng nén nghi nggi phan van

At det irriterer dig D6 an ngon d& lam ta buc minh

Dit andedreet er besveeret og det er sveert | Tdnh minh khé thd khé &n

at spise Nghe ta ding cd, khé chi mén doé
Lyt til mig og hav ikke besveer med Dinh than nham mat nuét vo
maden D6 nado ciling bg, dat lam ra thdi

Luk gjnene og tyg den
Alt er sundt og skabt af jorden

Du ma3 ikke ggre dig det besveerligt Tam minh dirng cé 16i thoi

Du far stor skyld, hvis du foragter maden | Ché db &n dd Ia ta tdi nhiéu
Husk, at nar du spiser Khi &n, khi udng nhé diéu

Giver bgn til Buddha dig tre styrker Cau xin Buc Phat cho ta tam liéu
Krop, mund og lever skal styrkes Li€u minh, liéu mang, liéu gan
Spis den mad, der giver gode vitaminer An vao s& bg, dudng than y minh
bade til kroppen og sindet Tam minh chg voi 16i thoi

Dit sind ma ikke vaere ophidset Than vira di mép thi ta bét dan

Nar kroppen er i balance igen, sa skal du
spise mindre portioner

Brug anvisning: Cach dung :

1. Fgr du spiser.

Tag Buddhas medicin med at traekke 1. Trudc khi an sang phai lam (dung)
vejret *UBng vao thudc Phéat, hit vao dién quang
For at kombinere vores organers energi D& cho ¢ tang néi lién
Med Guds og Buddhas energi Dién Trdi, dién Phét, dién minh giao lién
Dia chi
Le Thanh Loi
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2. Derneest skal du treene Buddhas 2. K& thi thé duc Di ba

motion DE& cho than thé diéu hoa bén trong
For at fa kroppen i harmoni An thi minh c& tu nhién
S3& vil du spise spontant Nhai xong lai nuét, uéng vao sira baby

Spis mad ordenligt og drik baby maelk

Du kommer til at se glad ud
Tak for mad og hold fast i tolerance og Ngudi minh phai that vui tudi

meditation DO an cung phung, phai tu phai hoa
Ggr alt i hjemmet Trong nha cé viéc phai lam
Hvis du er doven, sd gar tarmen i std Ché dirng lam biéng, rudt gia khé thong

Traening skal du gve, ordenligt og feerdigt | Hoc thi phai hoc cho thong

Du skal traene hvad du lovede Ché dirng hud du, ma ta khéng hanh
Morgen, middag og aften Sang, trua, chiéu dén phai lam

Hvis du gver dig ordenligt, sa far du ro Lam trong trat tu, ta th&i maéi yén
Du kommer til at glaede dig igen Ngudi minh sé dudc vui tudi

Smuk krop og rosen hud Than hinh dep dé, hong hao hon xua
Nu skal du ikke vaere bange og ked af det | Bdy gid hét sg ndng mua

Gud og Buddha giver mad D06 an cua Phat cua Trdi ban cho
Efter spisning Sau khi an niém: Nam Mo A Di Pa

Sig tre gange: Nam Mo A Di Da Phat Phat ( 3 Ian).

(Tak for maden og hjaelp den til at en
hgjere udvikling).

Med venlig hilsen Kinh bai
Thanh Loi Le Thanh Lgi Lé
Dia chi
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BRUG ANVISNING:
Om morgen ( KL: 6,7,8 ).

e Buddhas medicin med vejr
traekningsmetoden.

e Buddhas motionsgvelse eller
Buddhas bukke metode.

1. MORGEN:

Tag 2 vitamin tabletter ABCDE ( du m3
gerne tage andre vitaminer efter eget

valg).

Drik baby meelk 2-3 kopper. (Du kan kgbe
baby maelk i dase i super markedet), efter
eget valg.

Dernaest spiser du alt: ag, bragd, yoghurt,
frugter, grgntsager. m.m.

Nar du har spist feerdigt, sa kan du finde
et andet arbejde i hjemmet. Du m3 ikke
lade dig sidde i sofaen. Mens du er i gang
med at arbejde, sa sig i sindet: Nam Mo A
Di Da Phat.

2. MIDDAG:
Fgr du spiser:

e Tag Buddhas medicin igen ( vejr
traekningsmetoden).
e Lav Buddhas motion.

Du spiser alt og lukker gjnene, hvis du
ikke kan lide maden. Du spiser ordenligt
og ma ikke foragte mad.

Du kan spise alt, hvad du kan

Du kan spise ogsa baby mad. (Baby mad
giver dig hurtigere sundhed og flere
kilogram).

Du kan finde opskrift pa baby mad pa
internettet eller i super markedet.
Drik baby meaelk 1-2 kopper.

CACH DUNG:
BUOI SANG: ( khoang 6-7-8 gi&) tuy theo
gid ranh.
e Ubng thubc Phét, thd theo phap
Phat.
e Lam thé duc Di Pa hay lay kiéng

1. AN SANG

UBng 2 vién thudc bé (abcde) hodc loai
thu8c bé khéc néu minh céan.

Udng stra hop baby 12 lit, khoang 2 ly. (
Mua sUfa & siéu thj vé dé nudc sbi vao
uéng ).

Sau dé an tring, banh mi, yoghurt, trai
Cay..Vv..V.

An xong phai ki€ém viéc 1am trong nha,
don dep, quét nha, hat bui, giat do, lam
lién tuc khong nén & khong. Néu minh
that nghiép chua cdé viéc lam. Via lam
vUra niém Phat thi Phat sé do cho.

2. BUOI AN TRUA:
Trudc khi an trua:

e Minh nén u6ng thudc Phat trudc ,
sau dé mdi an ( la minh thé theo
phudng phap Phat).

e Téap thé& duc Di Pa hodc lay kiéng.

An thi minh nhdm mat 3n, nhai dang
hoang, nu6t vd. Khong dudc ché khen.

Minh c6 thé an du thd, theo kha ning.
Hodc la minh d6 &n cua Baby. (D6 an
baby rat b6 mau Ién can).

Minh coi trong siéu thi ban d6 an Baby,
minh mua vé an hoac minh lam Idy. Hoac
la tim trong internet cach thic lam d6 an
baby.

Dia chi
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Efter spisning skal du finde et andet
arbejde igen.
For at fa maden fordgjet.

3. AFTEN:
Fgr du spiser:

e Tag Buddhas medicin igen ( vejr
traekningsmetoden).
e Lav Buddhas motion.

Af aftenmad spiser du, alt hvad du kan
Husk at lukke gjnene, nar du har
problemer med maden.

Du ma ikke foragte maden. Hvis du ggr
det, sa bliver du tigger og sulten i det
naeste liv.

Du skal abne dit sind, alt mad er sundt og

har samme funktion.

Med venlig hilsen
Thanh Loi Le

An xong roi udng stra baby 1,2 ly.

Sau khi an xong, cling phai tap lam viéc
ti€p. Khong dudc lam biéng, & khong. O
khong thi d6 an kho tiéu hoa.

3. BUOI AN CHIEU
Trudc budi &n chiéu:

e Minh udng thubc Phat trudc, (thd
theo phudng phap Phat).
e Thé duc Di A Pa hodc lay kiéng.

Cling giéng nhu &n trua, minh thay ddi
mon an. Tu lua chon tuy. Khi an gap khé
khan. Nhé mat nudt vao.

bung ché doé an. Nlra ki€p sau, di an xin,
néu ché khen.

Minh phai m@ cai tam minh ra. Tat ca cai
gi cling giébng nhau. Kim, moc, thuy, hoa
va tho.

Kinh bai
Thanh Lgi Lé

Dia chi
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